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GEGENSTAND DES STUDIUMS
Bei diesem Studium stehen die menschliche Bewegung 
und der Sport im Mittelpunkt. Dabei werden im Neben-
studienfach Sport- und Bewegungspädagogik sportwis-
senschaftliche Erkenntnisse u.a. auf geistes-, sozial- und na-
turwissenschaftlicher Ebene betrachtet. Ziel des Studiums 
ist der Erwerb von Grundkenntnissen der Bewegung 
sowie der Theorie und Praxis des Sports und anderer 
sportwissenschaftlicher Themenfelder. Im Studium 
erwerben Sie methodische Fähigkeiten und berufsbe-
zogene Handlungskompetenzen. Dazu gehören theore-
tische Grundlagen der Sportwissenschaft z. B. aus den 
Bereichen Sportmedizin sowie Sport- und Bewegungspäda-
gogik. Aber auch die Praxis verschiedener Sportarten wie 
Schwimmen, Leichtathletik, Turnen, Volleyball, Hand-
ball, Gymnastik oder Tanz/kreative Bewegungserzie-
hung ist Teil Ihres Studiums. 

BERUFLICHE TÄTIGKEITSFELDER
Ein berufliches Tätigkeitsfeld ist der Unterricht des 
Schulfachs Sport (sofern Sie ein lehramtsbezogenes 
Master-Studium Förderpädagogik, Grund-, Regel- oder 
berufsbildende Schulen absolvieren). Zudem können 
sich berufliche Möglichkeiten im Freizeitsport, in der Be-
wegungspädagogik (Prävention, Rehabilitation) sowie in 
der Wissenschaft ergeben. 

AUFBAU DES STUDIUMS
Der Bachelor-Studiengang an der Universität Erfurt 
umfasst ein Hauptfach und ein Nebenfach (Zwei-Fach-
Bachelor) sowie das in das Hauptfach integrierte 
Studium Fundamentale. Die Regelstudienzeit beträgt sechs 
Semester. Der Studiengang gliedert sich in Module, die 
aus einer oder mehreren Lehreinheiten bestehen. 



STUDIENBEGINN
Wintersemester

REGELSTUDIENZEIT
6 Semester

STUDIENFORM
Voll- oder Teilzeit

STUDIENABSCHLUSS
Bachelor of Arts (B.A.)



In der Orientierungsphase (1. bis 2. Semester) werden u.a.  
sowohl grundlegende Kenntnisse von Sport- und 
Bewegungspädagogik und Sportmedizin als auch 
grundlegende sportpraktische Kenntnisse, Fähigkei-
ten und Fertigkeiten vermittelt. Ziel ist der Aufbau 
fachspezifischer Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertig-
keiten in der Theorie und Praxis der Sport- und Bewe-
gungspädagogik. 
Die Qualifizierungsphase (3. bis 6. Semester) dient zum 
einen dem weiteren Aufbau der Kenntnisse, Fähig-
keiten und Fertigkeiten in der Theorie und Praxis der 
Sport- und Bewegungspädagogik. Sie bietet aber auch 
Vertiefungsmöglichkeiten sowohl in spezifische Teil-
gebiete der Sportwissenschaft als auch im Bereich 
motorisch-pädagogischer Grundlagen und im Sport-
förderunterricht. 
Eine Übersicht der einzelnen Module finden Sie in der 
Prüfungsordnung.
www.uni-erfurt.de/go/pruefungsangelegenheiten

KOMBINATIONSMÖGLICHKEITEN 
Sie kombinieren ein Hauptfach mit einem Nebenfach. 
Eine Kombination aus zwei Hauptfächern oder aus 
zwei Nebenfächern ist ausgeschlossen. 
Übrigens: Für das Studienziel Grundschullehramt ist 
die Kombination mit dem Hauptfach Primarpädago-
gik notwendig. 
Wer an der Regelschule unterrichten möchte, muss ein 
lehramtsrelevantes Hauptfach studieren. 
Sofern Sie das Lehramt Förder- und Inklusionspädagogik
angestreben, müssen Sie Sport- und Bewegungspäda-
gogik mit dem Hauptfach Förder- und Inklusionspäd-
agogik kombinieren.





Beispielsweise besteht für das Lehramt an berufsbilden-
den Schulen an der Universität Erfurt die Möglichkeit, 
mit dem Nebenfach Sport- und Bewegungspädagogik 
die fachwissenschaftlichen Grundlagen für das allge-
meinbildende Unterrichtsfach Sport zu erwerben. 
Als Kombinationsfach ist eine berufliche Fachrich-
tung (Bautechnik, Elektrotechnik, Metalltechnik, Ge-
sundheit, Körperpflege, Pflege oder Sozialpädagogik) 
erforderlich, für die ein entsprechendes Studium 
an einer anderen Universität bzw. Hochschule abge-
schlossen worden sein muss. 
Nutzen Sie das Online-Tool „STUDIMAT“ zum Testen 
möglicher Kombinationen. 
www.was-studieren.info

AUSLANDSAUFENTHALTE
Es ist empfehlenswert, mindestens ein Semester an ei-
ner der zahlreichen ausländischen Partner-Universitä-
ten zu absolvieren. Das Internationale Büro unterstützt 
gern bei der Organisation des Auslandsaufenthalts. 
www.uni-erfurt.de/international

PRAKTIKA WÄHREND DES STUDIUMS
Studierende, die sich später für einen lehramtsbezo-
genen Master-Studiengang bewerben wollen, müssen 
mehrere schulartbezogene Schulpraktika absolvie-
ren. Für alle anderen ist ein berufsorientierendes 
Praktikum verpflichtend.

RELEVANZ FÜR DIE LEHRAMTSAUSBILDUNG 
Das Studienfach vermittelt die fachlichen Grundlagen 
für das Unterrichtsfach Sport an Förder-, Grund-, Regel- 
oder berufsbildenden Schulen, die für die Zulassung 



zum lehramtsbezogenen Master-Studiengang an der 
Universität Erfurt notwendig sind. 

Das Studienfach kann für das Lehramt an Regelschulen 
auch dual studiert werden. Informationen dazu unter:
uni-erfurt.de/go/lehramt-dual

ZUGANGSVORAUSSETZUNGEN
Als Zugangsvoraussetzung gelten die allgemeine Hoch-
schulreife oder die fachgebundene Hochschulreife bzw. 
eine vergleichbare Vorbildung. Für den Zugang sind 
eine Eignungsprüfung und ein ärztliches Gutachten über die 
Sporttauglichkeit (nicht älter als ein Jahr) erforderlich. 

EIGNUNGSPRÜFUNG
Informationen zur Eignungsprüfung (An-
forderungen, Termine, Anmeldung): 
www.uni-erfurt.de/go/fbsport

  youtu.be/zzJO8-NIOS0

ZULASSUNGSBESCHRÄNKUNG (NC)
Für das Studienfach ist ggf. eine Zulassungs-
beschränkung (mit Numerus clausus) zu erwarten. 
Bitte informieren Sie sich dazu auf unserer Website.
www.uni-erfurt.de/go/fbsport

BEWERBUNG 
Für die Bewerbung ist u.a. die erfolgreiche Teilnahme 
an der Eignungsprüfung nötig (siehe Zugangsvoraus-
setzungen).  
Informationen über Bewerbungsfristen, Zulassung 
und Einschreibung unter: 
www.uni-erfurt.de/bewerbung 
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Das Online-Bewerbungsportal wird zu Beginn der 
Bewerbungszeit freigeschaltet. Bitte legen Sie Ihrer Be-
werbung den Nachweis über die bestandene Eignungs-
prüfung bei oder reichen diesen ggf. nach.

WEITERFÜHRENDE MASTER-STUDIENGÄNGE
Nach erfolgreichem Bachelor-Abschluss in Sport- und 
Bewegungspädagogik kann an der Universität Erfurt 
ein Studium im lehramtsbezogenen Master-Studiengang 
Grundschule, Regelschule oder Förderpädagogik aufgenom-
men werden.

WEITERE INFORMATIONEN
www.uni-erfurt.de/go/fbsport

STUDIENFACHBERATUNG
ba-sport@uni-erfurt.de

KONTAKT
Universität Erfurt
Nordhäuser Straße 63
99089 Erfurt
www.uni-erfurt.de




