
    ANMELDUNG
Mit der Anmeldung sind folgende Unterlagen einzureichen:
• ausgefülltes Anmeldeformular
• ärztliches Attest über die gesundheitliche Eignung für  

ein Sportstudium (nicht älter als drei Monate)
• Nachweis zum Schwimmen: Deutsches Schwimmabzei-

chen in Gold, Rettungsschwimmer abzeichen in Bronze 
der DLRG/Wasserwacht oder durch einen Schwimm-
meister abgenommener Nachweis über 50-m Brust-
schwimmen (Frauen: 60 Sekunden/Männer: 55 Sekun-
den) und 50-m Freistil oder Rücken (Frauen:  
55 Sekunden/Männer: 50 Sekunden)

• ausgefülltes Formular zur Hochschulzugangsberechtigung

Die Unterlagen senden Sie bitte bis spätestens zwei  
Wochen vor der Eignungsprüfung per Post an: 

Universität Erfurt
Fachbereich Sport- und Bewegungswissenschaften
Nordhäuser Straße 63, 99089 Erfurt

    PRAKTISCHE PRÜFUNG
Im Folgenden sind die Mindestanforderungen an die  
einzelnen Sportarten angegeben:

 LEICHTATHLETIK
 Frauen Männer
• 100-m-Lauf   16,0 s 13,5 s

(aus dem Tiefstart, 1 Versuch)

• Weitsprung 3,40 m 4,70 m
(3 Versuche)

• Kugelstoßen 6,00 m 7,00 m
(Frauen: 4 kg, Männer 7,25 kg, 3 Versuche)

• Cooper-Test 2400 m 2800 m
(12-Minuten-Lauf, 1 Versuch)
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 GERÄTTURNEN
• Boden: verpflichtend 
anschließend besteht die Wahl zwischen: 
• Reck
und
• Stufenbarren (Frauen)/Hochbarren (Männer)

 
 SPORTSPIELE

Es sind die spielgerechte Anwendung der angriffs- und 
abwehrtechnischen Grundfertigkeiten sowie situationsge-
rechtes Verhalten im Angriff bzw. in der Abwehr nachzu-
weisen.
• Volleyball: verpflichtend
anschließend besteht die Wahl zwischen: 
• Basketball
• Handball
• Fußball 

ANERKENNUNG EXTERNER EIGNUNGSPRÜFUNGEN
Bestandene Eignungsprüfungen anderer Hochschulen 
Deutschlands aus den vergangenen 18 Monaten werden 
größtenteils anerkannt. Beachten Sie dabei bitte die Rub-
rik „Anerkennung anderer Eignungsprüfungen“ auf  
der Webseite des Fachgebietes: 
www.uni-erfurt.de/sport/eignungspruefung

TERMINE
Die Eignungsprüfung findet einmal im Jahr statt. 
Die Termine und Hinweise zur Anmeldung finden  
Sie auf folgender Website: 
www.uni-erfurt.de/sport/eignungspruefung

KONTAKT
Fragen zur Eignungsprüfung:
Jörg Eisenacher
Tel. +49 (0) 361 737-2334

  joerg.eisenacher@uni-erfurt.de

Video zur Eignungsprüfung:
  youtu.be/zzJO8-NIOS0


