Stand: 25.9.2020

Infektionsschutzkonzept
des

USV Erfurte. V.

wahrend der Corona (SARS-CoV-2) -
Pandemie




1. Allgemeine SchutzmaBnahmen zum Training im
USV Erfurte. V.

2. Praambel und Kontakt USV-Corona-Beauftragte

Der Universitatssportverein Erfurt e.V. als zweitgréBter Sportverein Erfurts nimmt seine
Pflichten im Bereich der Arbeitssicherheit und des Gesundheitsschutzes verantwortungsvoll
wahr. Dabei hat er nicht nur seine Beschaftigten, sondern letztlich alle Studierenden der
FHE und Uni Erfurt, die Vereinsmitglieder, Hochschulangehdrige beider Hochschulen und
Gaste im Blick.

Seit Marz 2020 befinden wir uns im Kampf gegen das Corona-Virus und das damit
verbundene Risiko fUr die Gesundheit aller. Nach den groBen Einschnitten, die seit dieser
Zeit das gesellschaftliche Leben und damit auch unseren Sportverein, massiv
eingeschrdnkt haben, erfolgt nun eine schrittweise Lockerung der SchutzmaBnahmen.

In einem ersten Schritt war dies die Wiederaufnahme eines abgesicherten Sportbetriebs
auf den Sport-AuBenanlagen im USV Erfurt e. V., welcher nach der dritten Thiringer SARS-
CoV-2-Eind&dmmungsverordnung in der am 12.05.2020 geltenden Fassung, ab dem
13.05.2020 wieder mbglich war.

In einem zweiten Schritt plante der USV Erfurt e. V. ab 8.06.2020 ausgewdhlte
Individualsportangebote in dem USV-Sporthallenanbau, der FHE und der Uni-Sporthalle
entsprechend den Infektionsschutzregeln (§12 der Verordnung). Das
Infektionsschutzkonzept des USV Erfurt e. V. wird dazu sténdig ergénzt bzw.
fortgeschrieben.

Dieses Infektionsschutzkonzept orientiert sich an den nachfolgenden gesetzlichen
Richtlinien:

e Thuringer Verordnung Uber die Infektionsschutzregeln zur Eind&dmmung der
Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 in Kindertageseinrichtungen, Schulen und fir
den Sportbetrieb (ThUrSARS-CoV-2-KiSSP-VO) vom 12.06.2020,
https://bildung.thueringen.de/ministerium/medienservice/detailseite/verordnung-
ueber-die-infektionsschutzregeln-in-kindergaerten-schulen-und-im-sportbetrieb-
erlassen/

¢ Nichtamtliche Lesefassung: MaBgeblich ist die im Thiringer Gesetz- und
Verordnungsblatt am 28.08.2020 verkindete Fassung,
https://bildung.thueringen.de/fileadmin/2020/2020-09-04_ThuerSARS-CoV-2-KiJuSSp-
VO_.pdf, https://www.tmasgff.de/covid-19/rechtsgrundlage

e Zweite Thuringer Verordnung Uber grundlegende Infektionsschutzregeln zur
Eind&dmmung der Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2, gultig ab dem 30.08.2020
https://www.tmasgff.de/covid-19/verordnung

e Thuringer Verordnung zur fortlaufenden Anpassung der erforderlichen MaBnahmen zur
Einddmmung der Ausbreitung des Coronavirus SARS-CoV-, alle wichtigen Regeln zum
Infektionsschutz bleiben auch weiterhin gultig,
https://corona.thueringen.de/behoerden/ausgewaehlte-verordnungen trat am
30.08.2020 in Kraft

e die 3. Fortschreibung des Infektionsschutzkonzeptes des Erfurter Sportbetrieb, gultig ab
31.08.2020, https://erfurter-sportbetrieb.de/downloads/




e die Vierte Thuringer Verordnung zu QuarantédnemaBnahmen fur Ein- und RUckreisende
zur Bekdmpfung des Coronavirus SARS-CoV-2 (Vierte Thuringer
Quarantdneverordnung) https://www.tmasgff.de/covid-19/quarantaeneverordnung,
wurde bis zum 30.09.2020 verl&ngert

Die damit verbundene Verantwortung ist gro3, da ein Wiederaufflammen des
Infektionsgeschehens unabsehbare Folgen haben wirde. Dieser Verantwortung werden
wir uns gemeinsam stellen. Unser Ziel ist eine RUckkehr zum normalen Trainings- und
Sportbetrieb unter BerUcksichtigung der von Bund und Ldndern geforderten MaBnahmen
zur Eind&dmmung von COVID-19.

Dieses Infektionsschutzkonzept gilt ab dem 5.10.2020 bis auf weiteres.
Aktuelle Informationen erhalten Sie hier:
Corona-Beauftragte im Aufirag des geschdafisfUuhrenden Vorstandes:

Geschdftsfuhrerin Christina Sonnenfeld

Geschaftsstelle des USV Erfurt e. V.

Nordhduser Sir. 63, 99089 Erfurt, Tel.: +49 (0)361 737-1826
christina.sonnenfeld@usv-erfurt.de




3. Allgemeine SchutzmaBnahmen

3.1. Sportler*innen und Ubungsleiter*innen im USV Erfurt e. V.

Mindestabstand zu anderen Personen 1,5 m
kein HondeschUtteln oder Kérperkontakt

Allgemeine | ¢ Niesen/Husten ausschlieBlich in die Armbeuge oder in ein Einwegtaschentuch
Verhaltens- | ¢ regeimdBiges Hindewaschen und/oder Desinfizieren, ToilettenrGume sind
regeln gekennzeichnet, Desinfektionsspender im Flur des USV-Haupteingangs und
beim Training direkt vorhanden
e das Ampelsystem, vgl. Abschnitt 3.3., findet Anwendung
¢ Symptome kdnnen sein: Husten, Fieber, Schnupfen, Stérung des Geruchs-
Verhalten .
bei und/oder Geschmackssinns
. https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html
typischen . .. . . .
COVID-19 e sofort das Trainingsgelé&nde verlassen, eine*n Arzt/Arztin kontaktieren
¢ schnellstmdgliche Information an die Corona-Beauftragte +49 361 737-1826
Symptomen . .
o ggf. weitere MaBnahmen ergreifen
Aufenthalt ¢ Aufenthalt auf dem Sportgeldnde nur zum direkten Training (kurze
auf . . N
. Wartezeiten), nach dem Training sofort Geldnde verlassen
Sportgelande
e Training nur mit Anmeldung (Gber Abteilungsleitung bei USV-Mitgliedern,
Hochschulsportler Gber das Einschreibesystem https://einschreibung.usv-
erfurt.de/ss20 / bzw. https://einschreibung.usv-erfurt.de/ws20)
¢ die Einfragung in eine Anwesenheitsliste (Kontaktnachverfolgung) bei der*m
Ubungsleiter*in ist nur beim Training in geschlossenen RGumen notwendig
e selbstverstndlich: Einhaltung des Mindestabstandes
e vorzugsweise Einzeltraining, méglichst Verzicht auf Partneribungen und
Kérperkontakt in der Gruppe und auf Hilfestellung oder Sicherung durch
Trainer*innen und Mittrainierende, Verzicht auf (mannschafts)sportliche
Rituale wie Abklatschen, Jubel, etfc.
e besondere Regelungen fUr Trainingsgruppen (z.B. Group-Fitness, Calisthenics-
Park) im Konzeptverlauf unbedingt beachten
Regeln . . s N . .
beim ¢ Trainingsgruppen sind so zu planen, dass Ubungsleiter*innen im Rahmen ihrer
Training Aufsichtspflicht je nach Altersgruppe und Art der sportlichen Ubungen die

Einhaltung der Abstandsregeln kontrollieren kdnnen, verantwortlich sind die
jeweiligen Handlungsbevollmdachtigten

beim Gruppenwechsel genigend Zeit einplanen, sodass sich die Gruppen
nicht treffen, Nutzung verschiedener Zugénge laut Konzept; sonst gilt:

= Raumlichkeiten UNI: Eingang beim Indoorsport Gber USV-Haupteingang
und Verlassen des Raumes Uber Notausgang (jeweilige Glastlr) oder SPOWI-
Zugang als Ausgang nutzen, um Begegnungen zu vermeiden
=2>R&umlichkeiten FHE: als Eingang Haupteingang benutzen und den
Ausgang Uber den groBen Gymnastikraum nutzen

= Anweisungen Ubungsleiter*in beachten

Sitzbdnke im Mindestabstand von 1,5 m benutzen und bei Benutzung mit
einem Handtuch bedecken




¢ |aut Helmholtz-Zentrum besteht nur geringe Infektionsgefahr, dennoch
Gerate nur zum Training verwenden, Schweill davon wieder entfernen,
Fldchendesinfektion nutzen

e beim Betreten und Verlassen der Sportstatten ist das Tragen winschenswert,
beim Verlassen der Sportrdume und bei Toilettengdngen sollte ein Mund-

:lnausne(:r- Ngsen—?chu’rz getragen werden, da der Mindestabstand in den Gangen
schutz nicht eingehalten werden kann )
e wdhrend des Trainings als freiwilige MaBnahme, fur Ubungsleiter*innen wird
das Tragen empfohlen
Begleit- ¢ Abholende und Bringende warten méglichst im Freien bzw. auBerhalb des
personen Sportgeldndes und betreten die Sportanlage nicht

e die ToilettenrGume sollten generell nur einzeln genutzt werden

¢ die Sportlertinnen sind angehalten, nur mit so vielen Personen die
Umkleider&dume und Duschen zu betreten, die auf dem Hinweisschild

Umkleide- angegeben sind (z. B. durch Nufzung in Etappen)

¢ Umkleider&dume und Duschen sind geoffnet, durfen aber ausschlieBlich unter

rdume und
Sanitér- Beachtung des 1,5 m Mindestabstandes benutzt werden
anlagen e Wechselschuhe sind fUr den Innenbereich Pflicht!
¢ Mund-Nasen-Schutz, Einmal-/Schutzhandschuhe, Verbandskasten und
Desinfektionsmittel fUr alle Sportlersinnen stehen an den gekennzeichneten
Orten und beim Hallenwart bereit
e Versammlungen von 50 Personen im geschlossenen Raum und 100 Personen
unter freiem Himmel sind gestattet (Mindestabstand beachten)
Veranstal- | ¢ ©eimehrals 100 bzw. 50 Personen ist die Veranstaltung mindestens vier
tungen Werktage vor der Veranstaltung bei der USV-GeschdaftsfGhrerin mit

passendem Hygienekonzept anzumelden, sodass diese rechtzeitig der Stadt
Erfurt gemeldet werden kann (verantwortlich Handlungsbevollm&chtige*r)

Corona-Beaufiragte: Geschdaftsfihrerin Christina Sonnenfeld, Geschdfisstelle des USV Erfurt e. V.
Nordhduser Str. 63, 99089 Erfurt, Tel.: +49 (0)361 737-1826, christina.sonnenfeld@usv-erfurt.de

Alle Anwesenden von VereinsaktivitGten (auch Training) werden nachvollziehbar durch die
Handlungsbevollmdachtigen des Vorstandes (siehe 3.5.) bzw. die beauftragten
Ubungsleiter*innen dokumentiert. Die Anwesenheitslisten werden maximal vier Wochen in der
Geschdaftsstelle aufbewahrt, um evtl. Ansteckungsketten nachvollziehen zu kénnen. Danach
erfolgt umgehend die Vernichtung.

Bitte beachten Sie die Hinweise und Empfehlungen im Gesamtschutzkonzept des
USV Erfurt e. V. unter www.usv-erfurt.de, die Aushdange und die regelmaBigen Informationen
der Geschdfisstelle und der Abteilungen per Mail.

Der Vorstand
Stand: 25.9.2020




3.2. Barrierefreiheit

Menschen mit Beeintréchtigung wenden sich bitte vertrauensvoll an die Geschaftsstelle
des USV Erfurt e. V.:

Frau Sonnenfeld

Nordhd&user Str. 63, 99089 Erfurt
Tel.: +49 (0)361 737-1826
christina.sonnenfeld@usv-erfurt.de

Wir helfen mit individuellen Absprachen, UnterstUtzung oder Materialien. Hinweise und
Anregungen nehmen wir sehr gern entgegen.

3.3. Ampelsystem

Die neue Verordnung des Thuringer Ministerium fUr Bildung, Jugend und Sport sieht ein
Stufenmodell in drei Schritten vor, welches in diesem Konzept Anwendung findet.

rot

Ist das Infektionsgeschehen hoch, werden Sportstatten
geschlossen und der Sportbetrieb mit wenigen Ausnahmen
eingestellt.

gelb

Bei einem erhdhten Infektionsgeschehen kénnen
Zuschavuer bei Wettkdmpfen in der Halle verboten werden.
Auch weitere Einschrdnkungen sind moglich.

grin

Ist das Infektionsgeschehen gering, ist in dem jeweiligen
Landkreis ein Sportbetrieb ohne grundlegende
Einschrdnkungen und mit Zuschauern bei Wettkdmpfen
erlaubt.

Bildquelle: pixabay.com

Die jeweilige Ampelstufe regelt das Thuringer Ministerium fUr Bildung, Jugend und Sport in
Abstimmung mit den lokalen Gesundheitsdmtern.




3.4. Maximale Nutzerzahlen laut RaumgroBe

. . H&chstanzahl

Raumbezeichnung GroBe e Seer e Bemerkung
Versammlungsraum (Beratg.)| 35 m? 9 Personeniincl. Vers.-leiter*in
Versammlungsraum (Schach)| 35 m? 7 Personen|incl. Trainer*in
Gymnastikraum 116 m? 17 Personen|incl. Trainer*in
Fitnessraum Uni 94 m? 10 Personen|incl. Trainer*in
Dojo 162 m? 24 Personen|incl. Trainer*in
Judoraum 116 m? 14 Personen|incl. Trainer*in
Sporthalle (alle 4 Felder) 1100 m? 140 Personenlincl. Trainer*in
Feld 3 als Bsp. 280 n? 35 Personeniincl. Trainer*in
Fitnessraum FHE 90 m? 10 Personen|incl. Trainer*in
Gymnastikraum FHE 135 m? 20 Personenl|incl. Trainer*in
Yogaraum FHE 50 m? 9 Personen/incl. Trainer*in
Versammlungsraum FHE 24 m? 6 Personen|incl. Vers.-leiter*in

Hinweis: Angaben zu den kommunalen Sportanlagen unter https://erfurter-
sportbetrieb.de/

Besonderheit Versammlungsraum:
Beratungen:
Ho6chst-TN-Zahl: 9 Personen zu Versammlungen mit

Versammlungsleiter am Kopfende, Teiinehmer sitzen schrég
gegenuber

rv-———n’ ﬁ/

Schachtraining:

H&chst-TN-Zahl: 10 Personen zum Schachspiel gegenUber in
aufrechter Haltung sitzend, sonst Mund-Nasen-Schutz, da
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann




3.5. Handlungsbevollmachtigte zu den Trainingsterminen der

Abteilungen
N S
Aikido Thomas Kammler aikido@usv-erfurt.de
Basketball Heiko Umbreit Basketball@usv-erfurt.de
Calisthenics Katinka Clasen calisthenics@usv-erfurt.de
Capoeira Stev Kirchhof capoeira@usv-erfurt.de
Floorball Peter Muller floorball-lacrosse@usv-erfurt.de
FuBball Holger Levie fussball@usv-erfurt.de
Hochschulsport Christina | Sonnenfeld | christina.sonnenfeld@usv-erfurt.de
Judo Uwe Mosebach uwe.mosebach@uni-erfurt.de
Karate Andreas | Kolleck karate@usv-erfurt.de
Kindersport Jorg Eisenacher | kindersport@usv-erfurt.de
Krebsnachsorge Monika Gohring rehasport@usv-erfurt.de
Leichtathletik Frank Becker frank.becker@uni-erfurt.de
Schach Peter Léwe Peter-Loewe@t-online.de
Schwimmen Andrea Zink schwimmen@usv-erfurt.de
Seniorengym./-tanz | Gudrun Hoch gudrun.hoch@usv-erfurt.de
Ultimate Frisbee Magnus KlaumUnzner | ultimate.frisbee@usv-erfurt.de
Volleyball Alfred Teubert volleyball@usv-erfurt.de
Yoga Gudrun Hoch yoga@usv-erfurt.de

Die genannten Abteilungsleiter sind automatisch die Handlungsbevollmé&chtigten zu den
jeweiligen Trainingsterminen der Abteilungen und verantwortlich fUr die Umsetzung des
Infektionsschutzkonzeptes.

3.5.1.  Einordung Hochschulsportkurse

Die Hochschulsportkurse orientieren sich entsprechend der Sportart an den Vorgaben der
Abteilungskonzepte, soweit in der Kursbeschreibung des Einschreibesystems nichts anders
Lautendes genannt ist. Zur ErlGuterung: jeder Hochschulsportkurs Yoga halt sich an das
Konzept laut Abschnitt 4.19.

FUr die Umsetzung und Kontrolle ist allerdings die Abteilungsleitung Hochschulsport
zustandig.




3.6. Beschilderung (Vorlagen)
3.6.1.  Aushdnge TUren

Alle TUren im Sportgel&nde werden enfsprechend [ G usvammen

der Gegebenheiten mit der nachfolgenden
Beschilderung ausgestattet. @

Maximal 5 Personen
t N % e

. g . zeitgleich in diesem
Bitte einzeln eintreten Raum!

@
1,5m®
r#r«“: S & 8

Biite haltet auch im Wartebereich die
Drauflen warten und 1,5 Meter Abstan Mindestabsténde ein!

zum Vordermann halten
\ ) [ e e |

3.6.2.  Muster Anwesenheitsliste (Kontakthachverfolgung)

Die Pflicht zum Dokumentieren einer Anwesenheitsliste der teiinehmenden Personen
(Name, Adresse oder Telefonnummer, Zeit der Anwesenheit) zur RUckverfolgung
maoglicher Infektionsketten gilt nur in geschlossenen Raumen.

Die Anwesenheitslisten liegen in ausreichender Zahl beim Hallenwart zur Abholung
bereit.

heitslicte Trai

Hinwel: Dar tiiche infe i 13iene Rickseie Riickseite
Datenschutzinformation
bieil Datum: im Ranmen das Infekfionsschutzkonzeptes ermeben und verarbaiten wir
personenbezogens Daten. Die Emebung diessr personentezogensn Daten erfoigt gem.
Trainerfinnen: Ort: Ar 8 ADs. | |o] ozw. (f} Zur Bnnatung Sundes Und Iandesweiten Regelungen mur

EBnadmmung ger Ausbreifung ges Coronavirus. Soweit gavon Gesunaneitsaaten beroffen
sing, erfolgt die Verarbeitung im offentlichen interesse im Bereich Gesundheit gem. Ar. ¢

s i A &
Aps. 2 [il. Wir fihren Teinenmeristen mit Mame, Vorname und Telefornummer. Cisse
werden nach vier Wochen geidsant. $oweit von dort angefordert, werden Caten an das
ustandige Gesundneitzamt Zu den ven Iwecksn

Name Vomame Telefonnummer

usv Erfurt 2., Nordh@user Str. 45, PP0EF Erfurt, 0381 7I7-1824
Datenschutzbeaufiragier Adrian Panse, E-Mail datenschuizoecufiragtersusyv-arfurt.de

Betroffenenrechte: Auskunft [Ar. 15], Berichtigung [Art. 14] L8schung (A 17],
Einschrdniung der Verarbeitung (Art. 18], Datendbertragbarkeit [Art. 20|, Widerspruch LArt.
21]. Baschuerde (Art. 77]. Enwiligungen jederzeit zu widemufen. ohne dass durch den
‘Widermuf die Rechtmasigheit der aufgrund der Srwiligung bis zum Widamuf

‘erarbeitung berDhrt wird.




3.6.3.  Anwesenheitslisten - Handling und VerstéBe

Die Anwesenheitslisten werden maximal vier Wochen in der Geschdftsstelle aufbewahrt
und dann umgehend vernichtet. Die Anwesenden werden auf Seite 2 dieses Dokumentes
Uber die Erhebung der Daten informiert (Datenschutzinformation).

Keine oder eine verspdatete Abgabe der Anwesenheitsliste der*s
Handlungsbevolimdachtigten fohrt, laut USV-Gesamtvorstandsbeschluss vom 2.09.2020, zur
sofortigen Aussetzung des Trainings durch die Corona-Beauftragte.

3.7. Mitarbeiter*innen im USV Erfurt e. V.

Die Mitarbeiter*innen des Sportvereins arbeiten in festen Teams, die EinsGtze der
Mitarbeiter*in der Abteilung Kindersport, Hilfskr&ften und des FSJ werden so geplant, dass
keine raumlichen Uberschneidungen erzeugt werden. Weitere Regelungen:

e Pausen werden im Strandburg-Flur durchgefUhrt, um die Mindestabstdnde
einhalten zu kdnnen

e Mund-Nasen-Schutz, Einmal-/Schutzhandschuhe und Desinfektionsmittel fUr alle
Beschaftigten und Ubungsleitertinnen stehen jederzeit im Uni-HallenwartbUro bereit

e Mund-Nasen-Schutz muss auf den Fluren zwingend getragen werden, wenn der
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann

e regelmdaBige Desinfektion in kurzen Absté@nden aller hGufig zu berUhrenden Fldchen
(Griffe, Handterminals, Tastaturen, Touchscreens, Armaturen) durch den Hallenwart,
auch Toilettenbereiche werden einbezogen

e stUndliche BelUftung der genutzten R&Gume fur mindestens 10 Minuten

e befriebliche Corona-Ansprechpartnerin ist GeschaftsfGhrerin Christina Sonnenfeld

4. Sportspezifische Konzepte

Die unter Abschnitt 3. Allgemeine SchutzmaBnahmen aufgefUhrten Regelungen gelten fir
alle nachfolgend aufgefUhrten Abteilungen, Sportarten und RGume und muUssen nicht
nochmals separat aufgefthrt werden. Lediglich die Spezifik der einzelnen Sportarten oder
die rGumlichen Gegebenheiten werden unter den neuen Vorgaben neu bewertet.

Bei Sportveranstaltungen mit Zuschauern muss ein separates Infektionsschutzkonzept mit
kontrollierten Ab- und Zugdngen sowie geeigneten MaBnahmen zur Einhaltung des
Mindestabstandes beim USV-Vorstand eingereicht werden.

Bei ausgeschriebenen Sportveranstaltungen ist eine Genehmigung durch die zustdndige
Gesundheitsbehdrde maBgeblich.

Die Grunddesinfektion im Haus wird von den Hallenwarten vorgenommen. RegelmdaBig
werden alle Turklinken und Lichtschalter desinfiziert. Im Bereich des USV-
Sporthallenanbaus, und ab 15:00 Uhr auch im Bereich der Uni-Sporthalle, sind die USV-
Hallenwarte fUr die Desinfektion zustandig.

Bis 15:00 Uhr ist Herr KUstner fUr den Bereich der Uni-Sporthalle zustadndig. Die
Hallenwarte/Hausmeister sind fUr die Uberwachung der Einhaltung der
Schutzkonzeptregelungen zusténdig und durfen diese bei Nichteinhaltung einfordern.




4.1.

4.1.1.

ERFURTER HOCHSCHULSPORT
SchutzmaBnahmen zum Group-Fitness-Training und
Gesundheitssport (Indoor) im USV Erfurt e. V.

Trainingsablauf

ein Mindestabstand von 1,5 m zwischen Trainierenden und Trainer*innen wird vor
und nach der Trainingseinheit eingehalten, gleiches gilt auch fur kurze
Erholungspausen im Rahmen des Workouts  Cuwsfwev.
die Héchstteilnehmerzahlen der Raumbelegung mussen @

eingehalten werden (Hinweisschilder an der TUr der jeweiligen .
Maximal 5 Personen

RGume) zeitgleich in diesem
die maximale Belegung ist ausschlieBlich mit der Raum!
Mattenverteilung auf dem Beispielfoto anzuwenden

das Fohren der Corona-Anwesenheitsliste wie unter o (J
Abschnitt 3.6.2., ist in geschlossenen RGumen weiterhin S o
notwendig S e
der Zutritt frainingsfremder Personen zum Training/ zur  eecwmmamme e

Trainingsstatte wird unterbunden

Teiinehmer*innen verwenden ausschlieBlich inre eigenen mitgebrachten
Sportmatten und HandtUcher oder desinfizieren vor und nach der Nutzung das USV-
Material

Trainer*innen kontrollieren die Einhaltung der Abstandsregeln und den Verzicht auf
Korperkontakt

. Mattenanordung

beispielhafte Mattenanordnung im Dojo




beispielhafte Mattenanordnung im Gymnastikraum

beispielhafte Mattenanordnung im FHE-Yogaraum

4.1.3.

Nach dem Training

Handedesinfektion

rasches Auflésen der Trainingsgruppe

Teilnehmer*innen und Trainer*innen verlassen die Trainingsstatte umgehend

das FUhren der Corona-Anwesenheitsliste wie unter Abschnitt 3.6.2 ist zwingend
notwendig

Laufwege: Eingang beim Indoorsport Uber USV-Haupteingang und Verlassen des
jeweiligen Raumes Uber Notausgang, um Begegnungen zu vermeiden,
Anweisungen Ubungsleitertin beachten

stUndliches StoBlUften des Raumes fur 10 min wahrend des Trainings und 15 min vor
und nach dem Training

eigenes Handtuch zum Unterlegen nutzen und dieses wieder mit nach Hause
nehmen




4.2. ERFURTER HOCHSCHULSPORT
SchutzmaBnahmen zum Group-Fitness-Training und
Gesundheitssport (Outdoor) im USV Erfurt e. V.

Individualsport ist im Zuge der Lockungen unter freiem Himmel weiterhin gestattet, wenn
hierbei die Kontaktbeschrédnkungen, USV-SchutzmaBnahmen sowie der Mindestabstand
eingehalten werden.

4.2.1.  Hygieneregeln fUr das Outdoor-Training

e Mindestabstand von 1,5 m zwischen Trainierenden und Trainer*innen wird vor und
nach der Trainingseinheit eingehalten, gleiches gilt auch fUr kurze Erholungspausen
im Rahmen des Workouts

¢ eine Teilnehmerbeschrdnkung existiert beim Outdoor-Sport nicht

e das FUhren der Corona-Anwesenheitsliste wie unter Abschnitt 3.6.2., ist beim
Outdoorsport nicht mehr notwendig

e Zutritt trainingsfremder Personen zum Training/ zur Trainingsstatte wird unterbunden

¢ Teilnehmer*innen verwenden ausschlieBlich ihre eigens mitgebrachten Sportmatten
und HandtUcher oder desinfizieren vor und nach der Nutzung das USV-Material

e Trainer*innen kontrollieren die Einhaltung der Abstandsregeln und den Verzicht auf
Korperkontakt

4.2.1.1. Nach dem Outdoor-Training

e Hdandedesinfektion
e rasches Aufldosen der Trainingsgruppe
¢ Teilnehmer*innen und Trainer*innen verlassen die Trainingsstatte umgehend

4.2.1.2. Sonderfall Regen

Bei schlechtem Wetter kann das Training nach Absprache und gegebener Mdglichkeit in
den Innenbereich verlegt werden. Dann gelten die Regeln wie unter Abschnitt 4.1..

4.2.2. Sportplan — Présenz- und Online-Kurse
Tagesaktuell unter www.usv-erfurt.de / ERFURTER HOCHSCHULSPORT im Internet.

4.3. ERFURTER HOCHSCHULSPORT
SchutzmaBnahmen zum Fithessraum-Training (FHE und
Uni)

e jede*r Sportler*in meldet sich vor dem Training beim Hallenwart/ FHE-Sportler*innen
am Tresen vor dem SportbUro

e die Desinfektionsflasche wird vom Hallenwart an jede*n Trainierende*n
ausgegeben - zeitgleich erfolgt die Eintragung in die Anwesenheitsliste

¢ die Desinfektionsflasche muss vom Hallenwart wieder in Empfang genommen
werden, so kann der ndchste Nutzer den Fitnessraum betreten




Fitnessraum FHE

die Verweildauer im Fitnessraum sollte 1,5 h nicht Uberschreiten

vor jedem Training sind die Hande und Gerd&te durch die/den Sportler*in zu
desinfizieren, ebenfalls nach dem Training

jede(r) Sportler*in bringt zwei HandtUcher mit, eines zum Unterlegen und eines, um
den SchweiB aufzunehmen

regelmdaBiges StoBlUften des Raumes wdhrend des Trainings und 15 min vor und
nach dem Training

die Gerdte durfen ausschlieBlich wie ausgezeichnet genutzt werden, sodass der
Mindestabstand eingehalten wird

befinden sich bereits 10 Personen im Fitnessraum, darf dieser nicht betreten
werden, bevor eine Person diesen verlassen hat

(siehe Zutrittsregelung Desinfektionsflasche)

eingetragene Nutzer kdnnen sich fur eine feste Trainingszeit beim Hallenwart fir
1,5 h vormerken lassen und durfen das gebuchte Zeitfenster nicht Uberschreiten

Fitnessraum Uni




4.4. SchutzmaBnahmen zur Nutzung der Calisthenics-Anlage

Vor jedem Abteilungstraining sind alle Gerate zu desinfizieren. Dies wird von der/m
Trainer*in Ubernommen, welche*r die Anlage aufschlieBt bzw. zuerst betritt. Am Eingang
der Anlage werden Desinfektionsspender fur die Hande aufgestellt. Diese sind vor dem
Training zu benutzen.

4.4.1. Trainingsablauf

Die Calisthenics-Anlage setzt sich aus mehreren (miteinander verbundenen) Turnbar-
Elementen zusammen, bestehend aus Klimmzugstangen verschiedener Hohen, Snake-Bar,
Sprossenwand, Dip-Barren sowie bodennahe Barren.

Die Trainierenden sollten, wenn moglich, mit einem Abstand von mindestens 1,5 m
trainieren und auf Kérperkontakt verzichten.

4.4.2. Stationstraining

Alle verwendeten Hilfsmittel (Parallettes, Kettlebells, Langhanteln, B&dnder, Ringe) werden
vor jeder Verwendung und vor jedem Personenwechsel desinfiziert. Wahrend des
Trainingsbetriebs k&dnnen die Hilfsmittel von jeweils nur einer Person gleichzeitig benutzt
werden.

Die Nutzung des Parks wahrend der Abteilungs-Trainingszeiten ist vorher in der Abteilungs-
WhatsApp-Gruppe anzumelden und wird in einer Tages-TN-Liste koordiniert, um die
maximale TN-Zahl einhalten zu kbnnen. Bei Verlassen des Parks wird ebenfalls Bescheid
gegeben, sodass der Platz fir eine*n neue*n Teilnehmer*in wieder frei wird. Eine Corona-
Anwesenheitsliste muss aktuell nicht ausgefillt werden.

4.4.3. Aufenthalt

Rucksacke und Getrdnke werden ausschlieBlich auf den Treppenstufen zum Volleyballfeld
abgelegt. Auf der Treppe kdnnen maximal 4 Personen mit einem Mindestabstand von

1,5 msitzen. Die Trainingszeit pro Person ist auf maximal 2 h zu begrenzen, sodass zu den
Abteilungszeiten entsprechend viele Personen die Méglichkeit haben, ein Training zu
absolvieren.

4.5. SchutzmaBnahmen zum Training der Abteilung Capoeira

e siehe Abschnitt 4.1. ERFURTER HOCHSCHULSPORT
SchutzmaBnahmen zum Group-Fitness-Training und Gesundheitssport (Indoor) im
USV Erfurt e. V. - diese finden hier ebenfalls Anwendung

e Musiktraining erfolgt, wenn maglich, im Mindestabstand von 1,5 m

e jede*r Teiinehmer*in muss eigene Instrumente mitbringen

Instrumente werden im Training nicht getauscht




4.6. SchutzmaBnahmen zum Training der Abteilung
Krebsnachsorge/Reha

Siehe Abschnitt 4.1. ERFURTER HOCHSCHULSPORT
SchutzmaBnahmen zum Group-Fithess-Training und Gesundheitssport (Indoor) im
USV Erfurt e. V. - diese finden hier ebenfalls Anwendung.

4.7. SchutzmaBnahmen zum Lauf-Training (Outdoor) in der
Abteilung Leichtathletik

Siehe Regelungen zum Outdoorsport unter Abschnitt 4.2. ERFURTER HOCHSCHULSPORT,
SchutzmaBnahmen zum Group-Fitness-Training und Gesundheitssport (Outdoor) im
USV Erfurt e. V. — diese finden hier ebenfalls Anwendung. Ergénzend dazu orientiert sich
die Abteilung beiihren Trainingsterminen an den Empfehlungen des DLV. Weitere
Regelungen:

e die Trainingsorganisation bei gemeinsamen Erwdrmungs- und Dehnungstbungen

muss unter Einhaltung eines Mindestabstands von 1,5 m durchgefuhrt werden,
sodass direkter Kdérperkontakt vermieden wird

e da das Lauftraining im &ffentlichen Raum (Nordpark, Steiger) stattfindet, ist auch
auf die Einhaltung des Mindestabstandes zu Spaziergdnger*innen und anderen
Sportlern zu achten

4.8. SchutzmaBnahmen der Abteilung Floorball

e Ko&rperkontakte werden auf ein notwendiges Minimum beschrénkt

e auf BegriBungen wird ebenso verzichtet, wie auf mannschaftssportliche Rituale wie
Abklatschen, Jubel, Shakehands, efc.

e der Mindestabstand von 1,5 m wird, wenn méglich, beim Training und Wettkampf
gewahrt

e der Publikumsverkehr wird weiterhin méglichst beschréankt

e vor jedem Indoor-Training wird eine Anwesenheitsliste gefUhrt und in der
Geschdftsstelle zur Aufbewahrung und spateren Vernichtung hinterlegt

4.9. SchutzmaBnahmen der Abteilung Volleyball

e Korperkontakt ist im Volleyballsport nicht notwendig und muss vermieden werden,
es sind somit im Training und Spiel sémtliche kontaktférderlichen Situationen zu
vermeiden

e Beach-Volleyball und Volleyball sind grundlegend kontaktlose Sportarten,
gewohnte Rituale wie BegruBungen, ,,Abklatschen oder Verabschiedungen
muUssen ohne BerGhrungen erfolgen

e nach dem Training sind alle Balle und Trainingsutensilien zu desinfizieren und intensiv
zu reinigen, dazu empfehlen sich vom RKI zugelassene desinfizierende
Reinigungsmittel

Eine Trainingsgruppe sollte in der Regel aus konstanten Kleingruppen bestehen.




4.10. SchutzmaBnahmen zur Nutzung des Beachplatzes

4.11.

Anwendung der SchutzmaBnahmen der Abteilung Volleyball unter Abschnitt 4.9
Buchung des Beachplatzes online unter https://einschreibung.usv-
erfurt.de/ss20/00200%20Beachplatzkarte%20(BPK)

Freigabe der Thoska entsprechend der Vorgaben im Einschreibesystem

die buchende Person ist fUr die Umsetzung und Einhaltung der SchutzmaBnahmen
der gesamten Spielergruppe verantwortlich

das FUhren der Corona-Anwesenheitsliste, wie unter Abschnitt 3.6.2., ist beim
Outdoorsport nicht mehr notwendig

SchutzmaBnahmen der Abteilung Karate

Als Trainingsort kann weiterhin die Freifldche vor der Sportstatte genutzt werden, solange
es die Witterungsbedingungen erlauben. Es ist aber wieder méglich die Ublichen Rdume
unter Einhaltung der vorgegebenen Belegungszahlen und unter Beachtung des
Infektionsschutzkonzeptes zu nutzen.

der Mindestabstand von 1,5 m wird, wenn moglich, gewahrt

der Publikumsverkehr wird weiterhin beschrdnkt: die Eltern bringen ihre Kinder,
lassen Sie am Parkplatz aussteigen und halten sich selbst nicht an der Trainingsstatte
auf

vor jedem Indoor-Training wird eine Anwesenheitsliste gefGhrt und in der
Geschdftsstelle zur Aufbewahrung und spateren Vernichtung hinterlegt

Gruppenwechsel wird kontaktlos durchgefUhrt

auf Ubungen mit intensivem Kérperkontakt, sowie auf sportliche Rituale
(Abklatschen, Umarmen, etc.) wird verzichtet

4.12. SchutzmaBnahmen der Abteilung Basketball

Das Konzept der Abteilung Basketball orientiert sich an den Vorgaben der Stadt Erfurt und
den Empfehlungen des Deutschen Basketball Bundes. Die objektbezogenen Vorgaben
werden dabei konsequent eingehalten.

Abstands- und Hygieneregeln werden beachtet

basketballspezifisches Training im gesamten Team ist wieder moglich

regelmdaBige LUftung der Hallen und Desinfektion werden durchgefUhrt

sukzessive Zusammenfuhrung der vorherigen Kleingruppen

Trainingsgruppen im Mannschaftstraining kdbnnen wieder normal durchgefUhrt werden

Spielformen mit Kontakt im 4-4 und 5-5 werden wieder ins Training integriert

Mannschaftssitzungen sind in ausreichend groBen Raumlichkeiten (evil. mit
Anmeldung) erlaubt, dabei wird auf Abstands- und Hygieneregeln geachtet




4.13. SchutzmaBnahmen der Abteilung Fu3ball

Das FuBballtraining erfolgt ausschlieBlich auf den Platzen und in den Hallen der Stadt Erfurt.
Das aktuelle Hygieneschutzkonzept unter https://erfurter-sportbetrieb.de/downloads/
findet hier Anwendung.

4.14. SchutzmaBnahmen der Abteilung Judo

noch keine Zuarbeit — kein Training

4.15. SchutzmaBnahmen der Abteilung Kindersport

FUr die konkreten SchutzmaBnahmen des Kindersports gelten die folgenden
altersspezifischen Angebote der Abteilung:

a) Eltern-Kind-Turnen (Kleinkinder 2 — 4 Jahre)
b) Eltern-Kind-Turnen (Kleinkinder 4 — 6 Jahre)
c) Kindersport (Kinder 6 — 10 Jahre)

e fUr aund b bilden immer ein Eltern- oder GroBelternteil und ein Kind eine Einheit, zu
jeder Trainingseinheit sollte dieselbe Betreuungsperson erscheinen

e die Kindersport Gruppe ¢ wird ohne Eltern trainiert, diese Eltern geben inre Kinder zum
Training ab, vermeiden Kontakte und verlassen die Trainingsstatte

o die Ubungsleitertinnen wahlen nur moderate Aktivitdten und beherrschte Elemente
und entsprechende Trainingsformen und -inhalte, um Distanz wahren zu kbnnen und
Kérperkontakte zu vermeiden

e fUr alle Trainingsgruppen gilt, dass der bisherige zeitliche Rahmen nicht voll
ausgeschoépft werden kann, weil Zeit zum LUften (ca. 10-15 min) vor und nach dem
Training bleiben muss und sich Trainingsgruppen nicht begegnen sollten




o die Ubungsleitung gibt mdglichst keine Hilfestellung, sondern lediglich mindliche
Anweisungen

e keine PartnerUbungen und kein Handschlag zur BegriBung und Verabschiedung,
Spielsituationen mit Kérperkontakt sind zu vermeiden

e das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes durch den Ubungsleiter wird empfohlen,
natUrlich kdnnen auch die Eltern eine Maske tragen

e wenn moglich, sollten Gegenstdnde/Kleingerate eine regelmdaBige Desinfektion
erfahren

e FEltern kommen moglichst passend zum Kursbeginn (max. 5 min frGher), Eltern verlassen
mit ihren Kindern nach Beendigung umgehend die Veranstaltungsstatte

4.16. SchutzmaBnahmen der Abteilung Schach

Beim Betreten und Verlassen der Sporteinrichtung ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen
und eingangs die Hande entsprechend der Hygieneregel zu waschen. Mund-Nasen-
Schutz sollte auch beim Toilettengang getragen werden.

Bei Indoor-Training ist ein Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten. Kann dies nicht
gewdhrleistet werden, ist der Mund-Nasen-Schutz zu fragen.

e der Raum ist vom/von der Ubungsleiter*in so einzurichten, wie dies im Abschnitt 3.4. fOr
das Schachtraining vorgegeben ist

e beim direkten Spiel gegeneinander wird empfohlen, grundsatzlich ein Mund-Nasen-
Schutz zu tragen

e nach jedem Spielerwechsel werden die Spielfiguren, die Spielbretter und die
Schachuhren desinfiziert

e der Spielsaal ist stundlich fGr mindestens 10 Minuten grindlich durchzulUften

e die Einnahme von Speisen im Spielsaal ist untersagt, eine persdnliche Trinkflasche ist
erlaubt

e auf HandeschUtteln — auch am Beginn einer Partie und bei Remisvereinbarung —ist zu
verzichten, ein Remisangebot wird durch Kreuzen der Finger angezeigt, die Annahme
ebenfalls

e Zuschauer und Angehdrige durfen den Spielsaal nicht betreten

4.17. SchutzmaBnahmen der Abteilung Schwimmen

Das Schwimmtraining erfolgt ausschlieBlich in den Schwimmhallen der Stadt Erfurt. Das
dortige aktuelle Hygieneschutzkonzept (unter https://erfurter-sportbetrieb.de/downloads/)
findet hier Anwendung.




4.18. SchutzmaBnahmen der Abteilung Seniorengym. /-tanz

Vgl. Abschnitt 4.1. ERFURTER HOCHSCHULSPORT

SchutzmaBnahmen zum Group-Fitness-Training und Gesundheitssport (Indoor) im

USV Erfurt e. V. - diese finden in der Abteilung Seniorengym./-tanz ebenfalls Anwendung
fUr das Training in den RGumen.

Vgl. Abschnitt 4.2. ERFURTER HOCHSCHULSPORT SchutzmaBnahmen zum Group-Fithess-
Training und Gesundheitssport (Outdoor) im USV Erfurt e. V.- diese finden in der Abteilung
Seniorengym./-tanz ebenfalls Anwendung fur das Training im AuBengeldnde.

4.19. SchutzmaBnahmen der Abteilung Yoga

Vgl. Abschnitt 4.1. ERFURTER HOCHSCHULSPORT SchutzmaBnahmen zum Group-Fitness-
Training und Gesundheitssport (Indoor) im USV Erfurt e. V. - diese finden in der Abteilung
Yoga ebenfalls Anwendung fur das Training in den RGumen.

Vgl. Abschnitt 4.2. ERFURTER HOCHSCHULSPORT SchutzmaBnahmen zum Group-Fithess-
Training und Gesundheitssport (Outdoor) im USV Erfurt e. V.- diese finden in der Abteilung
Yoga ebenfalls Anwendung fUr das Training im AuBengelédnde.

4.20. SchutzmaBnahmen der Abteilung Ultimate Frisbee

e Befreten des Spielfeldes erfolgt einzeln, Verzicht auf Rituale, wie Abklatschen,
Umarmen, Handeschutteln, Spirit-Kreis, etc.

e Einhaltung der allgemeinen Hygieneregeln: regelmd&Biges Hadndewaschen,
desinfizieren vor, nach und wdhrend des Trainings

e Desinfektion und Trocknung der Frisbeescheiben nach dem Training

e Verkleinerung der Trainingsgruppen wird beibehalten: maximal 14 Spieler gleichzeitig
auf einer Fldche von ca. 30 x 45 m (halber Platz), der Platz wird in zwei Bereiche
aufgeteilt, moglichst wenig Kontakt zwischen den Gruppen

e Rucksdcke und Taschen werden mit ausreichend Abstand voneinander abgestellt

e Tragen von SchweiBbdndern und Schlauchtichern wird ausdricklich empfohlen, um
den SchweiB vom Gesicht zu wischen und Trépfcheninfektionen vorzubeugen

o Getrdanke durfen nur aus den eigenen Flaschen konsumiert werden

4.21. SchutzmaBnahmen der Abteilung Aikido

e der Mindestabstand von 1,5 m zwischen Teiinehmer*innen und Ubungsleitertinnen wird
vor und nach der Trainingseinheit eingehalten, gleiches gilt auch fur kurze
Erholungspausen wdhrend des Trainings

e Hdandedesinfektion vor, wdhrend und nach dem Training wird vorausgesetzt

o Ubungsleiter *innen kontrollieren die Einhaltung der Abstandsregeln und den maglichst
geringen Kdrperkontakt wahrend der Ubungen, beim Kontakttraining ausschlieBlich
mit festem Partner, kein Wechsel

e regelmdBige Desinfektion von bereitgestellten Trainingsger&ten/ Trainingsausstattung




Teilnehmer*innen verwenden ausschlieBlich inre eigenen, mitgebrachten
Hygieneartikel bzw. HandtUcher

die Héchstteilnehmerzahl fUr die jeweilige RaumgrdBe wird nicht Gberschritten

Zutritt trainingsfremder Personen zum Training/ zur Trainingsst&tte wird méglichst
unterbunden

4.22. SchutzmaBnahmen zum Tanztraining

Auch zum Tanziraining gelten die Regelungen des Abschnittes 3. Allgemeine
SchutzmaBnahmen. Zudem muss auf folgende MaBnahmen geachtet werden:

es durfen zwischen Personen, welche nicht im selben Haushalt leben,
»Zweckpartnerschaften” zum Tanzen gebildet werden, jedoch durfen diese nicht im
Kursverlauf wechseln - Tanzpaare werden also fest fur den Kurs gebildet

wenn zwischen den Tanzpaaren ein Abstand von 1,5 m gewdhrleistet werden kann,
darf auf einen Mund-Nasen-Schutz beim Tanziraining verzichtet werden

kein Aufhalten vor und nach dem Kurs in den RGumen

Stand 25.9.2020

gez. Christina Sonnenfeld
GeschdftsfGhrerin USV Erfurt e.V.
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