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Nr.: 2/ April 2025
Ein Uberblick Giber die Angebote:

Aktionstage und Angebote Termine

16.04. 2025, 11 - 15 Uhr
03.07. 2025, 11 - 15 Uhr

Zeige Mut, spende Blut

Mit dem Rad zur Uni 29.04.2025,12 - 15 Uhr
.Wir haben was gegen Stress!“ 22.05.2025, 9 - 14 Uhr
9. Gesundheitstag

9. Erfurter Campuslauf

25.06.2025, 16 — 20 Uhr

Wiederkehrende Angebote Termine

Beratung fiir Beschéftigte 08.04., 22.04., 06.05., 22.05., 10.06., 24.06.,
01.07. und 15.07.
ab 22.04.2025 (jeweils 10 Termine)

Erfurter Hochschulsport

Aktive Pause ab 22.04.2025 wochentlich

AOK-Beratung 22.04., 20.05., 10.06. und 01.07.2025

Klang- und Entspannungsthera- 17.04., 15.05. 05.06. 18.09., 16.10., 20.11. und
pie 18.12.2025

Starten Sie mit Schwung in den Friithling. Im neuen Gesundheits-Newsletter haben
wir wieder einige Informationen rund um unsere Aktionen und Angebote zusam-
mengestellt. Wir wiinschen IThnen viel Spaf bei unseren Sport- und Bewegungs-
angeboten und nutzen Sie gerne die personlichen Vorsorgeangebote und Infor-
mationen zum Gesundheitstag.



Zeige Mut, spende Blut

Zur Gesundheitsvorsorge zahlt auch die regelméfiige Kontrolle der Blutwerte.
Wer Blut spendet, erhdlt zudem vorab einen allgemeinen Gesundheitscheck
durch einen Arzt und unterstiitzt das Gesundheitssystem, indem wertvolle Blut-
konserven angelegt werden konnen, die Mitmenschen das Uberleben ermogli-
chen. Das Gesundheitsmanagement hat deshalb wieder einen Termin des Blut-
spendedienstes Suhl auf dem Campus organisiert. Am 16.04.2025 von 11:00 bis
15:00 Uhr besteht die Moglichkeit zur Blutspende in der Garderobe unter dem
Audimax. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bitte bringen Sie Thren Personal-
ausweis und - soweit vorhanden - Blutspendeausweis mit.

Erfurter Hochschulsport im Sommersemester

Der Hochschulsport steht in den Startlochern. Das Hochschulsportprogramm mit
mehr als 110 Kursen fiir das Sommersemester ist online und die Anmeldung ab
09.04.2025 moglich. Zum Programm gehoren zahlreiche Sportarten. Vom Con-
temporary-Tanzkurs bis zum Skat ist alles dabei. Kursstart ist ab dem 22.04.2025.
Sport frei! Weitere Informationen finden Sie - hier.

Mit dem Rad zur Uni

Am 29. April 2025 sind alle Fahrradbegeisterten wieder zum Fahrradaktionstag
,Mit dem Rad zur Uni“ eingeladen. Von 12:00 bis 15:00 Uhr kann man sich am
Infostand im Eingangsbereich der Uni von Experten Tipps rund ums Radfahren
und die Gesundheit holen. Am Stand der AOK PLUS kdnnen Sie sich zu zahlreichen
Gesundheitsthemen bei den Fachkréaften informieren und eine Carrera-Bahn
durch Ihre Trittfrequenz antreiben. Zum Abschluss ladt das Gesundheitsteam um
15:30 Uhr wieder zu einer gemeinsamen Ausfahrt ein. Der Aktionstag findet auf
dem Platz im Eingangsbereich der Universitat Erfurt statt und markiert den Auf-
takt zur Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit“ der AOK PLUS, die vom 1. Mai bis 31.
August lauft. Weitere Informationen finden Sie - hier

Aktive Pause

Nach den Osterferien setzen wir ab 22. April unsere ,,Aktive Pause“ fort. Sie fin-
det in der Regel dienstags um 10 Uhr in der ehemaligen Garderobe unter
dem Audimax bzw. um 8:30 Uhr im Pfeilersaal der Forschungshibliothek in
Gotha statt. Bei gutem Wetter wollen wir im Sommersemester auch wieder die
Campuswiese nutzen. Die Teilnehmer erwarten ein abwechslungsreiches 30-
miniitiges Kurzprogramm mit Ubungen zur Entspannung, Mobilisation und Be-
wegung unter Anleitung unserer Ubungsleiterin Susanne Wolter. Neuanmel-
dungen tiber Moodle sind jederzeit moglich. Einschreibeschliissel: Ak-
tive_Pause

Wer dartiber hinaus Interesse hat, sich fortzubilden, um kuinftig als Multiplika-
tor in seinem Team eine eigene ,Aktive Pause“ zu gestalten, melde sich bitte per
Mail bei: gesundheit@uni-erfurt.de



https://www.usv-erfurt.de/erfurter-hochschulsport/
https://www.uni-erfurt.de/universitaet/profil/gesunde-universitaet/rad-und-fussverkehr-an-der-universitaet-erfurt#c118573
mailto:gesundheit@uni-erfurt.de

9. Gesundheitstag ,Wir haben was gegen Stress!”

Am 22. Mai 2025, im KIZ Foyer, lddt das Universitare Gesundheitsmanagement
mit Unterstitzung zahlreicher Partner:innen zum 9. Gesundheitstag der Univer-
sitat Erfurt ein, der diesmal unter dem Motto ,,Wir haben was gegen Stress!“
steht. In der Zeit von 9 bis 14 Uhr, erwartet Sie ein vielfaltiges Programm, zum
Umgang mit Stress und Belastungen. Ein besonderer Fokus wird dabei auf das
Thema Pflege von Angehorigen und Unterstiitzung von pflegenden Beschaftigten
gelegt. Es wird es einen Achtsamkeitsparcours, verschiedene Vorsorgeangebote
und Informationsstande der Kranken- und Ersatzkassen geben. Das ausfuhrliche
Programm wird auf der > Webseite zum Gesundheitstag fortlaufend ergénzt.

Beratung fur Beschaftigte

Mit der Beratung fur ,,Beschaftigte in Stress- und Krisensituation“ wurde eine nie-
derschwellige Moglichkeit geschaffen, iber Herausforderungen und Probleme im
privaten sowie Uber Konflikte im beruflichen Kontext zu sprechen. Das Angebot
gilt gleichermafien fiur Fihrungskrafte, die iber Herausforderungen in ihrer Ta-
tigkeit sprechen mochten. Ebenso konnen diese auch ihre Beschéftigten auf das
Angebot hinweisen. Die Termine werden von Frau Silke Martin14-tagig dienstags
von 10-14 Uhr (Prasenz und Online im Wechsel) vergeben. Die Beratung findet im
UGM-Raum 0.09 im KIZ statt. Weitere Informationen zu dem Angebot finden Sie
- hier.

Fir eine Terminvereinbarung schreiben Sie bitte an: mail@silkemartin.com

Neue Suchtbeauftragte

Katrin Kriebel ibernimmt zum 01.05.2025 das Amt der Suchtbeauftragten. Sie ist
als Mitarbeiterin in der Stabsstelle Qualitaitsmanagement in Studium und Lehre
tatig und hat im Marz die Qualifikation zur ,,Ansprechperson fir Suchtfragen am
Arbeitsplatz® abgeschlossen. Jens Panse und Vivien Kretschmer vom Universita-
ren Gesundheitsmanagement unterstiitzen Sie kiinftig als Suchtkankenhelfer:in.
Kontakt: sucht@uni-erfurt.de oder katrin.kriebel@uni-erfurt.de

9. Erfurter Campuslauf

In diesem Jahr ladt die Universitat Erfurt am 25. Juni 2025 wieder zusammen
mit dem Universitatssportverein (USV) zum Erfurter Campuslauf ein. Ab 17 Uhr
gehen die Team-Laufer auf die Strecke. Gelaufen wird auf einem 400 Meter lan-
gen Rundkurs um die Campuswiese. Beim Einzelwettbewerb werden auf einem
2 Kilometer-Kurs auf dem Campus funf Runden absolviert und dabei auch 2024
wieder die Thiiringer Hochschulmeister im 10-Kilometer-StrafSenlauf ermittelt.
Und auch die ganz Kleinen konnen wieder mit dabei sein — beim Bambinilauf
um 16:30 Uhr auf der 400-Meter-Strecke. Weitere Informationen und Anmeldung
finden Sie > hier.

Klang- und Entspannungstherapie

Viele Beschwerden, physischer und psychischer Art konnen durch ein Leben, das
der Mensch in Einklang mit sich und seiner Umwelt fiihrt, gelindert oder behoben
werden. Die Anwendungsbereiche der Klangschale sind breit gefachert und
schliefSen sowohl die Behandlung von Spannungszustdnden, korperlichen Be-
schwerden und seelischen Problemen ein. Frau Kalkofe-Roth wird am 17.04.,
15.05. 05.06. 18.09., 16.10., 20.11. und 18.12.2025, von 9:30 bis 15 Uhr im UGM-


https://www.uni-erfurt.de/universitaet/profil/gesunde-universitaet/wir-haben-was-gegen-stress-9-gesundheitstag-der-universitaet-erfurt
https://www.uni-erfurt.de/universitaet/profil/gesunde-universitaet/newsdetail/neues-beratungsangebot-fuer-beschaeftigte-der-universitaet-erfurt
https://www.uni-erfurt.de/interner-service/service/personalverwaltung/personalentwicklung/fuehrungskraefte
mailto:sucht@uni-erfurt.de
mailto:katrin.kriebel@uni-erfurt.de
https://www.erfurter-campuslauf.de/

Raum im KIZ (R 0.09) Termine zur Klang- und Entspannungstherapie anbieten.
Terminvereinbarung: gesundheit@uni-erfurt.de

Hinweis: Das Angebot muss von den Nutzer:innen selbst bezahlt werden (30 Mi-
nuten kosten 25 Euro) und wird nicht als Dienstzeit angerechnet.

AOK-Beratungsangebot

Als Gesundheitspartner der Universitat mochte die AOK PLUS auch im Sommer-
semester eine Informationsmaoglichkeit zur gesetzlichen Krankenversicherung
vor Ort auf dem Campus anbieten. An folgenden Donnerstagen konnen Sie sich
von 09:30 Uhr bis 11.00 Uhr und von 11:30 bis 14:00 Uhr im KIZ, UGM-Raum 0.09,
zu Fragen der Krankenversicherung, Praventionsleistungen oder zum Bonuspro-
gramm durch Frau Sandra Tischer beraten lassen: 22.04., 20.05., 10.06. und
01.07.2025

Weitere Informationen/Kontakt: http://www.mein-aokberater.de

Hinweis zu den Arbeitszeitregelungen bei UGM-Angeboten

Allen Mitarbeitenden wird fur die Teilnahme an einem Angebot des Universitaren
Gesundheitsmanagements einmal pro Woche eine Stunde auf die Arbeitszeit an-
gerechnet (zum Gesundheitstag 2 Stunden). Findet der Kurs wahrend der Kernar-
beitszeit statt, muss die:der Mitarbeitende eine Teilnahme zuvor mit der:dem
Fachvorgesetzten abstimmen. Weitere Informationen finden Sie auf den Websei-
ten des Gesundheitsmanagements. Sie brauchen sich nicht aus- und einzuloggen;
iiber die Anmeldung behalten wir den Uberblick. Angebote externer Anbieter
(Hochschulsport, USV, Physiotherapie e.c.) fallen nicht unter die Regelung.

Informationsangebote unseres Gesundheitspartners AOK PLUS
Unser Gesundheitspartner AOK PLUS bietet im Internet umfangreiche Informati-
onsangebote: https://www.aok.de/pk/plus/

Alle Informationen und Neuigkeiten rund um das Universitare Gesundheitsma-
nagement stets aktuell unter:
wS.E  https:/www.uni-erfurt.de/universitaet/profil/gesunde-universitaet

Ly

Mit freundlicher Unterstiitzung unseres Gesundheitspartners:

AOKPLUS
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