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Die Idee einer ganzheitlichen und
nachhaltigen Lebensqualitit?

Eine programmatische Utopie

Martin Staats

Was ist bzw. kann Lebensqualitéit sein?

| Lebensqualitit, dies hat der vorliegende Band gezeigt, ist ein in sich vielschich-
| tiges und umfassend diskutiertes Thema. Es wird durch unterschiedliche Dis-
ziplinen rezipiert, beforscht und theoretisch analysiert sowie durch Professio-
nen bearbeitet und sich dazu vernetzt. Es wird als ,,Modewort“ (Popp 2017: 28)
bezeichnet, dient den Medien als Werbegegenstand, es werden durch Regierun-
gen Beteiligungsverfahren unter diesem Begriff durchgefiihrt - bspw. ,Gut
leben in Deutschland“ (Bundesregierung 2016) -, es wird als Wohlfahrtsdimen-
sion von Staaten untersucht und dient Menschen als Alltagsbegriff. Wie die
historischen Zuginge in diesem Band verdeutlicht haben, diente das Konzept

1 Dieser Beitrag ist im vollen Bewusstsein der Unzulanglichkeit der Moglichkeit der Thema-
tisierung einer ganzheitlichen und nachhaltigen Lebensqualitit durch die Perspektive einer
einzelnen Person entstanden. Viele Themen bleiben unerwihnt, nur holzschnittartig dar-
gestellt, bisweilen nicht einmal dem Stil und Niveau eines wissenschaftlichen Beitrages
entsprechend. Dennoch hat der vorliegende Beitrag seine Berechtigung: Erstens, da er in
einem Sammelband erscheint, der das Thema Lebensqualitit auf mehreren Deutungsebenen
bearbeitet. Zweitens, da er das programmatische Ziel der Neubelegung eines ganzheitlich
und nachhaltig zu denkenden Begriffes hat. Drittens, da er einen ersten Aufschlag, erste An-
regungen sowie Denkanstofie in Bezug auf die in der Einleitung aufgeworfenen Kernfragen:
,Was kann das Gemeinsame dieser unterschiedlichen Sichtweisen sein?“ und ,,Kann das
Konstrukt Lebensqualitit den Blick zu einer gemeinsamen Perspektive einen?* liefern soll
Und Viertens, da daraus eine gemeinschaftlich getragene Bewegung in Wissenschaft, Praxis
und Lebenswelt entstehen kann, die ein gutes Leben fokussiert und dabei im Stande ist, u. &
ein quantitatives ,,Mehr" an Materiellem mit einem qualitativen »Besser” an In.ml.ateﬁenﬂn
in Entscheidungsprozessen zu mediieren. Dieser Beitrag soll folglich einen ,(mbgh‘:bm::;f
irritierenden) Impuls zur Perspektiverweiterung einer funktional differenzierten, mﬂoallsle-
sierten und individualisierten Welt geben, eine Idee fiir die analytische Kofwel’ﬁ‘”‘mmu

rung des guten Lebens bieten, welche gemeinsam weiterentwickelt werden soll und cren ond

elnem breit sowie kontrovers gefithrten und vielschichtigen Diskurs zur ganzheitli

nachhaltigen Qualitit des Lebens fiihren.
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Diese vielfiltigen Facetten sollen in eine Idee einer ganzheitlichen und
nachhaltigen Lebensqualitit miinden. Lebensqualitét soll demnach als Konzept
anschlussfihig fiir die Vielfalt der Determinanten des Lebens sein. Denn: Nur,
wenn die disziplindre, professionsbezogene und lebenspraktische Komplexitit
und Mannigfaltigkeit der Schnittmengen unserer Wissensbestdnde, Handlun-
gen und Gesellschaftssysteme erkannt und die Notwendigkeit der Verbindung
dieser anerkannt werden, kénnen wirksame, nachhaltige, sinnhafte und ausge-
wogene Entscheidungen fiir ein qualitatives Wachstum des Lebens getroffen
werden. Darin miissen sowohl Themen bearbeitet werden, die Menschen in
Bezug auf die Qualitit ihres Lebens an verschiedenen Orten der Erde als auch
als zukiinftig bedeutsam beschreiben.? Hierzu zihlen beispielsweise die
Gesundheit, Freundschaften, Partnerschaften, Familie/Kinder, Natur, Freizeit,
aber auch Themen wie Arbeit/Beruf, Geld, Kultur sowie Religion (Popp 2017:
29). Um die Vielschichtigkeit an unterschiedlichen Aspekten, die einen Einfluss
auf Lebensqualitit haben konnen bzw. haben sollten, analytisch differenzieren
zu konnen, werden in nachfolgendem Abschnitt die einzelnen Dimensionen
beschrieben, die bei einem ganzheitlichen und nachhaltigen Versténdnis von
Lebensqualitit zu beachten sind.

Dimensionen einer ganzheitlichen und nachhaltigen Lebensqualitat

Die Méglichkeiten fiir und Einflussfaktoren auf ein gutes Leben sind vielfdltig.
Sie sind beeinflusst von unterschiedlichen Dispositionen. Diese bewegen sich in
den Dimensionen® der unterschiedlichen bio*-psycho®-sozialen® Voraussetzun-

2  Hierunter kann bspw. auch die Entscheidung des Bundesverfassungsgerichtes vom 24. Mrz
2021 (BVerfG 2021) gefasst werden, welche die Bundesregierung dazu verpflichtet, die
Klimaziele ab 2030 konkreter zu fassen - aufgrund des Schutzes zukiinftiger Generationen.

3 Die beschriebenen Dimensionen sind nicht als abschliefend zu verstehen. Es lieBen sich
spirituelle, kulturelle, skonomische, 8kologische etc. Dimensionen erginzen. Beispielsweise
kann die spirituelle Dimension in diesem Modell betroffen sein, wenn von Erfahrungen,
Vorstellungen, Glaubenssitze etc. die Rede ist, in denen Menschen ein Gefiihl der Trans-
zendenz, der Verbundenheit mit der Welt, der Resonanz mit dem Metaphysischen etc.
empfinden. Die exemplarisch dargestellten biologischen, psychologischen und sozialen Di-
mensionen sollen eine Anregung fiir die Vielfalt der Einflussebenen bieten. Eine Anregung
fiir die Differenzierung von Einflussgrofien bieten bspw. Dahlgren und Whitehead (1991) in
Bezug auf das Thema Gesundheit.

4 Unter biologischen Aspekten kinnen naturwissenschaftliche Dimensionen, z.B. mathe-
matische, physikalische, chemische, dkologische oder biologische Zustinde, Aktionen etc.
verstanden werden.

5 Unter psychologischen Aspekten kénnen kognitive, emotionale, motivationale bzw. hand-
lungsbezogene Zustinde, Aktionen etc. verstanden werden.
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und somit zu einer individuell positiven Bewertung der eigenen Lebensqualitie
bciuagcn.DerMcnxhtﬂuindcholgcmitdchehwwkviccvmdiaeni
ihm in die ,allgemeinsten, regsten und freisten Wechselwirkung{en]® (Hum-
boldt 1995: 235-236) ein. Folglich sind herausforderungsvolle Voraussetzungen
und Entwicklungserfahrungen in den Blick zu nchmen und individuelle sowie
kollektive Anregungen zu deren Bearbeitung/Abbau zu geben. Des Weiteren
sind ebenso die Potenziale in Bezug auf die Voraussetzungen sowie Entwick-
lungserfahrungen und deren proaktive Forderung in die Betrachtung fiar eine
ganzheitliche Lebensqualitit einzubeziehen, also was dieser Mensch fur sich
leisten, andere erméglichen und in das Kollektiv - aber auch die Gemeinschaft
fiir alle seine Mitglieder in diesen Prozess - einbringen kann. Jede cinzeine
Dimension kann in ihren mannigfaltigen Facetten somit einen Einfluss auf die
cigene sowie die kollektive Lebensqualitat nehmen.

Individuen und Gemeinschaften haben aulerdem dafiir Verantwortung zu
tragen, dass Lebensqualitit rtlich und zeitlich gerecht verteilt ist. Dies bedeu-
tet, dass sowohl die Rahmenbedingungen als auch das Wissen und die Fahig-
keiten diese Rahmenbedingungen nutzen zu konnen, allen Menschen in glei-
chem Mafle - unabhingig von Ort und Zeit — zur Verfugung stehen sollten.
Eine hohe Lebensqualitit jetzt an einem Ort der Welt, kann bspw. nicht mur
von einem subjektiv bzw. gesellschaftlich hoch bewerteten materiellen Lebens-
standard abhangen, sondern ist in ein Verhaltnis zu setzen, zu dem, was dieser
subjektiv fiir das jeweilige Individuum bedeutet, aber anch welche unmittelba-
ren Entwicklungserfahrungen sowie perspektivischen Voraussetzungen far
andere und auch welche Folgen fir die weitere akiuelle sowie zukiinftige
Menschheit daraus entstehen. Ein hegemonialer westlicher Lebensstil, der anf
ausbeuterischen postkolonialen und egozentrischen Idealen beruht, entzieht
anderen Nationen und zukiinftigen Generationen die Lebensgrundlage.

Abschliefend ist Lebensqualitit als prozesshaft (sich also stindig im Wan-
del befindlich) und zirkular (also kreisformig aufeinander aufbanend) zu ver-
stehen. Fiir diesen zirkuliren Wandel gibt es Ursachen, die zu einem Phiano-
men fiihren, ein definierbares Phinomen, welches zu charakterisieren und
dimensionalisieren ist, vielfaltigste Strategien, wie mit diesem Phinomen um-
zugehen ist und schlieflich Folgen, die sich aus dem Umgang mit dem Phino-
men ergeben und wiederum auf einzelne Bestandteile riickwirken.'® Voransset-
zungen werden iiber diesen prozesshaften Charakter zu Entwicklungserfahrun-
gen und die gewonnenen Entmck!ung,serfahmngen wiederum zu neuen Vor-
msamng,dadchenschoderdasKoﬂchivsichmitdcm;ewuhgm' iligen Phano-
men identifiziert bzw. damit auseinandersetzt, in die Reflexion Gber Ursachen

10 Mt dicsern Prozedere sei auf das i ;

(1956) bow. vou Strmon und i (1996) verwienm, s e T
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fin derartiges Konzept von Lebensqualitiit hat also auf der einen Seite verschie-
denartige individuelle sowie kollektive Voraussetzungen und Entwicklungfeb
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"lich Sowie zeitlich gerecht zu verteilen und als ein sze]f:nz: ‘:iurch Hand-
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Was bestehen fiir kollektive Voraussetzungen/Entwicklungs-
erfahrungen fiir ein ganzheitliches und nachhaltiges Konzept

von Lebensqualitat?

Menschen unter sich sowie der Mensch und die Natur stehen in einer unauf-
losbaren Wechselwirkung zueinander. Menschen wirken auf andere und diese
antworten wiederum auf diese Aktion. Der Mensch nutzt, bearbeitet, domesti-
ziert und schiitzt die Natur und diese reagiert darauf (Kirchhoff 2020). Auf-
grund der aktuellen Lebensweise und Entwicklungstendenz des Menschen
verdeutlichen sich vielfiltige kollektive Voraussetzungen/Entwicklungserfah-
rungen, die sich je nach Bewertung als Potenziale, aber auch Herausforderun-
gen zeigen konnen und welche die Welt und mit ihr die Natur ertragen sowie
der Mensch als Kulturwesen bearbeiten muss. Eine erste unvollstindige Aus-
wahl soll in der Folge skizziert werden, um einen Orientierungsrahmen fiir die
Themen zu zeichnen, die in einem ganzheitlichen und nachhaltigen Konzept
von Lebensqualitit zu analysieren, thematisieren, vermitteln und bearbeiten
sind.

Die Moderne hat eine Ideologie des Wettbewerbs, der Optimierung, der Ef-
fizienzsteigerung, der Okonomisierung, des exponentiellen Wachstums etc.
nachhaltig in mannigfaltige Funktionsbereiche der Gesellschaft implementiert
(u. a. Rosa 2005). Die Folge sind Rationalisierungen, Materialismus und umfas-
sende Entwicklungen, die ein quantitatives ,Mehr” an Materiellem in diamet-
raler Abhingigkeit zu einem qualitativen ,Besser an Immateriellen in Ent-
scheidungsprozesses priorisieren. Erich Fromm (1976) hat diese gesamtgesell-
schaftlichen Entwicklungen unter der Programmatik ,Haben oder Sein® in
Bezug auf die seelische Struktur des modernen Menschen zusammengefasst.

Technologische Innovationen und Prozesse der Automatisierung und Digi-
talisierung fordern Individuen heraus, fiir sich zu definieren, wo das »~Mensch-
liche“ dem ,Niitzlichen“ weichen muss oder darf. Ambient Assisted Living
(siehe auch Steinle/Weber-Fiori/Winter in diesem Band) bietet vielfiltige For-
men der technologischen Unterstiitzung des Alltages (Gransche/Manzeschke
2020). Diese konnen dort niitzlich sein, wo Menschen in fiir sie individuell
akzeptierten Bereichen Hilfe benétigen und ihr Autonomiebereich dadurch
wiederhergestellt, reaktiviert oder gar erweitert wird. Sie miissen aber dort
kritisch hinterfragt werden, wo sie ganzheitliche menschliche Prozesse zu
Gunsten finanzieller Einsparungen, rationeller Funktionalisierungen etc. erset-
zen. Dieses Spannungsfeld ist grundsitzlich im Bereich der technologischen
Innovationen, der Digitalisierung und Automatisierung vorhanden. Es scheint
aber eine andere Potenz in Bereichen zu verwirklichen, in denen der Mensch
durch Technik mutmaflich zum reduktionistisch betrachteten und gestaltbaren
Wesen transformiert wird. Dies ist beispielsweise in den Entwicklungen von
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vernichtet oder an einer freien Entfaltung hindert, es einen holistischen Ab-
wigungsprozess geben muss, in dem die Interessen der Natur gleichrangig zu
anderen vertreten werden und bei Eingriffen in Natur ein addquater Ausgleich
geschaffen werden muss.

Demographische Entwicklungen zeichnen sich weltweit als bedeutende
Themen ab. Eines davon ist das globale Bevolkerungswachstum. Dies verdeut-
licht sich dadurch, dass weltweit im Jahr 2100 knapp 11 Mrd. Menschen auf der
Erde leben werden (statista 2021a). Dies sind iiber drei Mrd. mehr als heute
(7,79 Mrd. 2020). 1800 lag die Weltbevolkerung unter einer Mrd., 1900 bei 1,65
Mrd., 2000 bei 5,33 Mrd. (statista 2021b). Die aktuelle Menschheit hat eine
Verantwortung in Bezug auf diese Entwicklung zu iibernehmen. Diese zukiinf-
tig 11 Mrd. Menschen sollen ein, bspw. gesichert durch die Allgemeine Er-
klirung der Menschenrechte, freies, gleiches und menschenwiirdiges Leben
fithren konnen. Das heifit, dass jeder dieser Menschen ein Recht auf ,,Freiheit®,
»gerechte und befriedigende Arbeitsbedingungen® sowie »Entlohnung®, ,Er-
holung und Freizeit“, ,,Bildung®, ,einen Lebensstandard, der Gesundheit und
Wohl fiir sich selbst und die eigene Familie gewihrleistet, einschlielich
Nahrung, Kleidung, Wohnung, érztliche Versorgung und notwendige soziale
Leistungen, sowie das Recht auf Sicherheit im Falle von Arbeitslosigkeit, Krank-
heit, Invaliditit oder Verwitwung, im Alter sowie bei anderweitigem Verlust
der eigenen Unterhaltsmittel durch unverschuldete Umstinde“ (UN 1948: 0. S.)
hat. Die Bereitstellung all dieser Rechte fiir die bis 2100 zunehmende Welt-
bevolkerung bedarf Naturressourcen, technologische Innovationen und einer
Idee von Verteilungsgerechtigkeit. Dariiber hinaus zeichnet sich eine weltweit
steigende Lebenserwartung ab, bei gleichzeitig starken globalen und sozio-
demographischen Unterschieden. Menschen, die in armen Lindern leben,
welche bspw. ein schlechtes Gesundheitssystem haben, haben eine deutlich
geringere Lebenserwartung als Menschen aus westlichen Gesellschaften (Kohler
2019). Eine ganzheitliche und nachhaltige Lebensqualitit hat derartige Ent-
wicklungen im Blick zu haben und bereits jetzt an Losungen fiir ein perspekti-
visch gutes Leben aller Menschen zu arbeiten.

Wie bereits angedeutet wurde, bestehen Ungleichheiten in der Verfiigbar-
keit von Ressourcen, Wissen und Fihigkeiten. Diese Chancenungleichheiten
werden auf unterschiedlichen Hierarchieebenen virulent. Sie konnen das ein-
zelne Individuum (z. B. korperliche, psychische und soziale Beeintrachtigungen
durch einen schwerwiegenden Autounfall, eine genetische Erkrankung etc.),
Regionen (z. B. eine Naturkatastrophe, eine Industriekatastrophe etc.), aber
auch Staaten und Nationen (z. B. Handelsbeziehungen, politische, militdrische,
skonomische Macht, etc.) betreffen und bisweilen sogar in Situationen, die die
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All diese Beispiele sollen nur anndhernd eine Anregung dafiir bieten, wie
komplex das Bedingungsgefiige zwischen Menschen bzw. zwischen Mensch
und Umwelt ist und welche Aspekte eine ganzheitliche und nachhaltige Per-
spektive in den Blick zu nehmen hat. Da diese in Wechselwirkung zueinander-
stehen, kann eine singulire disziplindre Perspektive nur begrenzte und - in
dem Anspruch der holistischen Problembearbeitung - ungeniigende Erkennt-
nisse und Losungen liefern. Selbst wenn eine Disziplin ein Thema umfassend zu
betrachten versuchen wiirde, so konnte Sie dessen Relevanz im Gesamtgefiige
und dessen Prioritit im Verhaltnis zu anderen Variablen nicht abschliefend
Klaren. Aufgrund dessen, dass die Welt dringliche Fragen zu klaren hat, scheint
eine transdisziplinire Betrachtung und transprofessionelle Bearbeitung von
kollektiven Voraussetzungen/Entwicklungserfahrungen unumginglich. Hierzu
miisste nach der gemeinsamen Identifizierung'? eine Priorisierung erfolgen, um
die dringlichsten Fragen in den Fokus nehmen zu konnen. Eine derartige Per-
spektive soll die Fokussierung auf das Konstrukt der Lebensqualitdt ermdg-
lichen. Diese kann eine einende Sichtweise generieren, von der heraus die Welt
ihre globalen Herausforderungen und Potenziale betrachtet und dabei ein
chancengleiches, freies und menschenwiirdiges Leben ermoglicht. Jegliche
Entscheidungen, ob individuelle (ob ein alleinerziehender, geringverdienender
Vater seiner Tochter eine Ferienfreizeit ermdglichen will), regionale (ob ein
Stadtteil einen Spielplatz erneuern will), institutionelle/organisationale (ob eine
Institution/Organisation einen Tarifvertrag verhandelt) oder kollektive (ob eine
Regierung ein Gesetz zur Stirkung von Kinder und Jugendlichen beschlieSit),
sind unter dieser gemeinsamen Perspektive zu treffen.

Welche Charakteristika der kollektiven Voraussetzungen/
Entwicklungserfahrungen verdeutlichen sich?

Die oben angefiihrten kollektiven Voraussetzungen/Entwicklungserfahrungen
haben bestimmte Charakteristika, die in der Folge benannt und anhand des
Beispiels der Ungleichheit, konkreter der gesundheitlichen Chancengleichheit,
erldutert werden sollen:

(1) Die dargestellten kollektiven Voraussetzungen/Entwicklungserfahrungen
sind in sich komplex, weil sie durch vielfiltigste Faktoren beeinflusst wer-
den, die wir mehr und mehr verstehen, damit aber auch mehr Faktoren Be-

12 Beziglich einiger zentraler gesellschaftlicher Herausforderungen besteht kein Erkenntnis
problem mehr, sondern ein Handlungsproblem, bspw. beim Thema Klimawandel, Arten”
sterben, Umweltverschmutzung etc.
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und Gesundheitsforderung durch das Gesetz zur Stirkung der Gesung.
heitsférderung und der Pravention (PravG 2015).

(2) Die beschriebenen kollektiven Voraussetzungen/Entwic;:klungserfahrunge,1
betreffen in den meisten Fillen nicht nur einzelne Regionen, sondern sje
sind von globaler Bedeutung. Gesundheitliche Chancenungleichheit bspw,
gibt es weltweit. Die Auspriagungen und der Grad an Ungleichheit sind
wiederum weltweit ungleich verteilt, konnen aber mit den unter Punkt eing
benannten Ursachen und Folgen gesundheitlicher Chancenungleichheit
gleichgesetzt werden (Kohler 2019).

(3) Dariiber hinaus sind vielfiltige kollektive Voraussetzungen/Entwicklungs-
erfahrungen miteinander verflochten und verstirken sich gegenseitig. Hand-
lungen an einem Teil der Welt konnen folglich mannigfaltige, ggf. auch
nichtintendierte, durch andere Aspekte verstirkte Auswirkungen an einem
anderen Teil der Welt haben. Menschen in drmeren Lindern, welche in
Kiistenndhe wohnen, eine einfache Titigkeit (bspw. als Fischer*in) ausiiben
und ein niedriges Bildungsniveau haben, sind durch global agierende Kon-
zerne und deren Natureingriffe, bspw. der Verschmutzung, Uberfischung
und Ubersiuerung der Meere, stirker betroffen, weil durch die Verschmut-
zung ihre Gesundheit bedroht und die Uberfischung und Ubersduerung
der Meere ihre Existenzgrundlage vernichtet wird. Der durch den westli-
chen Lebensstil mitverursachte CO,-Ausstof}, welcher perspektivisch zu
einem Anstieg des Meeresspiegels fithren wird, beraubt diesen Menschen
schliefllich ihren Lebensraum. Diese prekire Lage der in Kiistennihe
lebenden Menschen hat moglicherweise wiederum einen Einfluss auf die
Fahigkeit und Moglichkeit, sich vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.
Eine schlechte Erndhrungslage fiihrt zu einer schlechteren gesundheitlichen
Konstitution, eine mangelhafte Aufklarungskampagne (z. B. nichtvorhan-
dener Offentlicher Gesundheitsdienst, fehlende und zielgruppenunspezifi-
sche Kommunikationsméglichkeiten etc.) sowie ein geringes Bildungs-
niveau (z. B. das Verstehen von Ursachen und Folgen des eigenen Han-
delns), fithren dazu, dass sich die Menschen nicht adiquat vor z. B. Sars-
Cov-2 schiitzen, sich bei auftretenden Symptomen nicht einer adiquaten
gesundheitlichen Versorgung unterziehen und damit schweren Verldufen
sowie Langzeitfolgen von Covid-19 nicht priventiv begegnet werden kann.

(4) In der Gesamtschau der kollektiven Voraussetzungen/Entwicklungserfah-
rungen wird ein ambiges und ambivalentes Bild an Optionen deutlich. All
die bisher dargestellten Herausforderungen und deren Charakteristika ha-
ben einen massiven Einfluss darauf, wie sich Menschen verhalten, was sie
anerkennen und denken und wie sie sich in ihrer Lebenssituation fiihlen.
Folglich fiihrt eine immer ambivalenter (Bauman 2016), unsicherer (Beck
1986) und komplexer werdende Welt dazu, dass Menschen Entscheidun-
gen, Entwicklungen, Positionen etc. nicht mehr in ihrer Génze nachvollzie-
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Zum anderen kdnnen, je nachdem, welche Perspektive nun eingenom-
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sum von ibermifBig zuckerhaltigen sowie fettreichen Produkten, sowohl
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Kind-Politik in China, beansprucht auf der einen Seite die Anstrengungen
vieler. Es konnen sozialpolitische Herausforderungen, psychologische Belas-
tungen, neue soziale Phdnomene etc. entstehen, die ursdchlich auf diese eine
Maflnahme zuriickgefiihrt werden konnen und deren disziplinspezifische Be-
trachtung nur begrenzt die Wechselwirkungen in den Blick nehmen kann,
folglich einer ganzheitlichen sowie vernetzenden Perspektive bediirfen. Auf der
anderen Seite kann eine derartige Mainahme weitreichende und mannigfaltige
Konsequenzen fiir die kollektive und individuelle Zukunft haben. Es kénnen
sich Herausforderungen in der Pflege, durch die Uberalterung der Bevdlkerung,
das Ermorden von weiblichen Neugeborenen, aufgrund der ménnlichen Fami-
liennachfolge sowie ein absurder ,Heiratsmarkt, aufgrund dessen, dass es
weniger junge Frauen als Manner gibt, ergeben. Aber auch auf die Lebensbe-
dingungen einer anderen Region konnen derartige politische Mafnahmen
Auswirkungen haben. Es miissen Pflegekrifte aus anderen Lindern migrieren.
Es miissen technologische Innovationen geschaffen werden, welche fiir deren
Realisierung ggf. Rohstoffe aus anderen Lindern bendtigen (Politik der neuen
Seidenstrafie). Diese multikausale Betrachtung von kollektiven Voraussetzun-
gen/Entwicklungserfahrungen fokussiert sowohl auf die Ursachen, das Phino-
men an sich, die Handlungs- und Interaktionsstrategien als auch deren Folgen.
Dementsprechend sind die Ressourcen, die Fihigkeiten, das Wissen etc. zur
Bearbeitung dieser Themen unter einer ganzheitlichen Risiko- und Folgenab-
schitzung bzw. einem multifaktoriellen Moglichkeitsraum zu betrachten und
dabei sind die Mehrdeutigkeiten und Zwiespiltigkeit, die diese Themen auf-
werfen, anhand einer gemeinsamen Perspektive fiir eine Lebensqualitit aller zu
vermitteln. Lebensqualitit wird unter einer derartigen Betrachtungsweise zu
einem Konzept, welches analytisch vielfiltige Ebenen in den Blick nimmt, aber
diese Multidimensionalitit inhaltlich bei jedem spezifischen Betrachtungsge-
genstand neu gemeinsam analysiert und bewertet, damit die Komplexitat und
Wechselwirkungen fiir diese konkrete Situation und unter einer gemeinsamen
Perspektive verstanden werden konnen.

Dies funktioniert nur global, da es die gemeinsame Anstrengung vieler
braucht, um die Funktionen, Werte, Einflussbereiche etc. der bestehenden
Gesellschaftsbilder, von Sozialisationsmafinahmen, Bildungsinstitutionen etc.
kritisch zu reflektieren und ein neues Verstindnis von diesen gestalten zu kon-
um dort die Basis fiir das Verstehen und Vermitteln der Komplexitit,

nen,
globalen Betrachtung, Vielschichtigkeit sowie Verflochtenheit, Ambiguitit und
nt-

Ambivalenz der Welt zu schaffen und in der Folge eine stindige Weitere
wicklung einer ganzheitlichen und nachhaltigen Lebensqualitit aller Menschen
zu ermoglichen. Eine derartige Perspektive auf die Verbindung zwischen Men-
schen sowie zwischen Menschen und Umwelt ist, wie der Titel verdeutlicht,
eine Utopie, welche sich in vielfdltige Richtungen entwickeln kann, Um ein
grobes Bild von méglichen Entwicklungsoptionen des Konzeptes Lebensquali-
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und schmerzlos zu machen: Selbstredend alle! Niem
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Trends sowie Innovationen vorwegzunehmen. Dennoch kénnte uoa eerx:n :I:rli
in die Vergangenheit gewisse Tendenzen aufzeigen, wie sich bisher.da‘xs Denk:n

und Handeln in Bezug auf Lebensqualitit und dessen begrifflich angrenzenden
Konzepte vollzogen hat.
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(1) Es zeigt sich, dass das Konzept der Lebensqualitit, verstanden als das gute
Leben, eine Idee ist, welche eine weit iiber 2000-jihrige Geschichte aufwei-
sen kann. Mit dem Begriff der Eudaimonie und der damit beschriebenen
Lehre der Gliickseligkeit, welche auf eine gelungene Lebensfithrung rekur-
riert, verdeutlicht sich, dass das Denken und Verstehen des qualitativ Gu-
ten des Lebens die Menschheit schon seit der Antike und bis heute begleitet
(siehe auch die historischen Beitrige zum Konzept der Lebensqualitit in die-
sem Band). Folglich ist es als realistisch einzuschitzen, dass die Pe.rsPel.nive
des guten Lebens auch zukiinftig eine Rolle fiir die Menschheit spielen

wird.
(2) Der Begriff der Lebensqualitét wird in aktuellen Debatten der Wohlfah;
verdringt, wie eingangs beschrieben. Er

nicht nur von neuen Konzepten . X
. . hiufig als der die
sheint vielmeh in ihnen sufzugehe’ W“:d Vorl: Iglel: ?ew:ﬂigfn Qberkon-
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ment Goals (UN 2020; o. J.), nicht nur durch d;e Environment, Food and
andere Linder wie England (Secretary e iner nachhaltigen E0¢
Rural Affairs 2005), sowie deren Verknquu.ng edie Verbindung beider
wicklung mit dem Begriff Lebensqualitét ze.lg;r:l wird: ,our Strategy for
Stofrichtungen auf, was u. 8. Wi¢ folgt beschrie leethroughout the world t0
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Noll in diesem Band). Anhand des Bundestagswahlkampfes der SPD in den
1970er Jahren, der Implementierung der Sozialindikatorenforschung, dem
Biirgerdialog ,Gut leben in Deutschland® und der Enquetekommission
»Wohlstand, Wachstum und Lebensqualitit® der Bundesregierung in
Deutschland sowie der Strategie Lebensqualitit und Nachhaltigkeit zu ver-
kniipfen, welche sich, wie eben beschrieben, anhand der ,,Government
Sustainable Development Strategy” in Grof3britannien sowie weltweit an-
hand der Sustainable Development Goals der UN verdeutlichen, zeigt sich,
dass das politische System auf unterschiedlichen Hierarchieebenen Lebens-
qualitit nutzt. Ursachen dafiir kénnen im Spannungsfeld zwischen einer
absichtsvollen und avantgardistischen politischen Programmatik, dem
Nutzen eines gut klingenden Modewortes sowie dem Reagieren auf ein ge-
sellschaftliches Trendkonzept gesehen werden.

(4) Dass dieser vielschichtige, weitverbreitete, deutungsoffene sowie vielfiltig
positiv konnotierte Begriff der Lebensqualitit in unserer marktfrmigen
Gesellschaft nicht davor gefeit ist, als Modewort bzw. Trendbegriff benutzt
zu werden, scheint nicht zu iiberraschen. Wie in einigen Beitrigen (siche
auch das Interview von Staats mit Popp in diesem Band) schon deutlich ge-
worden ist, wurde der Begriff Lebensqualitit bereits fiir unterschiedliche
Formen des Marketings verwendet. Dies ist dadurch méglich, da Lebens-
qualitit subjektiv unterschiedlich ausdeutbar ist und somit kein zielgrup-
penspezifisches Marketing notwendig wird, sondern ein interindividuell
unterschiedlicher Deutungsraum eroffnet wird, was er*sie denkt, wenn von
Lebensqualitit in Verbindung mit einem Produkt oder einer Dienstleistung
die Rede ist. Eine Lebensqualitit des Duschbades, des Blasers oder eines
Automobils scheinen in einer ganzheitlichen und nachhaltigen Interpreta-
tionsvariante den Kerngedanken von Lebensqualitit ad absurdum zu fiih-
ren. Folglich konnen die beschriebenen individualisierungsfixierten neo-
liberalen Kompensationsmechanismen nur schwer als nachhaltige Lebens-
qualititsliferanten definiert werden. Dennoch verdeutlicht dieser Punkt die
umfassende Rezeption sowie Akzeptanz des Lebensqualititsbegriffes in
vielfiltigen Gesellschaftsbereichen.

(5) Eine rationell-subjektive Entwicklung hat das Konzept der Lebensqualitit
u. a. in Medizin und Psychologie genommen, in denen es unter dem Begriff
gesundheitsbezogene Lebensqualitit zu finden ist. Diesen pathologisch
orientierten Professionen und Disziplinen dient es als subjektive Einschit-
zung von Krankheit betroffener Menschen. Hierbei werden den evidenz-
basierten Therapievorschligen die subjektiven Empfindungen, Motive und
Gedanken der Patient*innen gegeniibergestellt, um eine ganzheitliche
Therapieentscheidung und -begleitung erméglichen zu kénnen (siehe auch
Otto/Kaman; Ravens-Sieberer/Vof sowie Weber/Friedrichs in diesem Band)-
Die aktuelle Rezeption von Lebensqualitit tendiert in diese Richtung.
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Egal aus welcher Perspektive die Betrachtungen ansetzen, es scheint eine ge-
wisse Anziehungskraft in einer Qualitit des Lebens zu liegen, die im Menschen
und in Strukturen immer wieder durchzudringen scheint. Einen Beitrag zu
ciner Weiterentwicklung des Konzeptes der Lebensqualitit in eine nachhaltige
und ganzheitliche Richtung beabsichtigt dieser Beitrag und eroffnet dieser
Band.** Es geht somit um das Anregen von gemeinsamen Diskussionen, um ge-
teilte Werte und Ziele, die Gemeinschaft in Gesellschaft vertreten will. Lebens-
qualitét soll dazu anregen, sich damit auseinanderzusetzen, welche Facetter} in
einer ganzheitlichen Betrachtung des Lebens in den Blick zu nehmen sind.
Denn: Es scheint im Menschen ein Gespiir dafiir/Verstindnis dafzon zu bestde-
hen, was eine Qualitit des Lebens sein kann. Diese Sic.htweisen sm(;i [{lura:l,lr ;
auch Perspektiven in und auf Gesellschaft und die eigene LageI :gtlzﬁz:)en,
sind. Zudem wird Lebensqualitat als Begriff in unterschiedlichen Ir:verwendet.
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als gleichrangig bedeutsam anzuerkennen und es wére ein qualitatives ,Besser*
mit einem quantitativen ,Mehr" sinnhaft zu vermitteln. Folglich bietet Lebens-
qualitat aufgrund ihrer Multidimensionalitit, ihrer Prozesshaftigkeit, ihrer
Verankerung in Disziplin, Profession und Lebenswelt der Menschen, ihrer
intuitiven interindividuellen Anschlussfihigkeit, der Moglichkeit der subjekti-
ven und gesellschaftlichen Reflexion sowie Bewertung und der Betrachtung der
Wechselwirkungen von Individuum und Struktur, eine Potenz fiir die koope-

rative Entwicklung eines gemeinsamen
schlieRlich eine einende Perspektive fur d
eines gesellschaftlichen Umdenkens vollzieht sich nicht aus sich heraus, son-
dern ist bewusst zu thematisieren, zu untersuchen, zu begleiten und zu mode-
rieren. Eine erste Anregung liegt mit diesem Band vor. Dieser Prozess bedarf

fiir dessen Weiterentwicklung aber der Anstrengung aller.

Verstindnisses sowie Diskurses und
as Gute im Leben. Dieser Prozess
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