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Hintergrund Kérperliche Symptomatik Die Amygdala

. ist unser zentrales Angstzentrum im limbischen System. Sie

Selektiver Mutismus stellt fir viele
stevert Emotionen, lernt aus Erfthungen und neigt dazu, auf

Lehrkrafte ein wenig bekanntes
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Storungsbﬂd d(ll’. Das SChwelgen der « Uberreaktion der « Uberreaktion der « Uberreaktion der Stressreaktion g
betroffenen Kinder fihrt hO.UFIg ZU Amygdala Amygdala . Amygdala « Uberforderung
F ‘t t d . d . f d « Unkontrolliertes * Uberlebensfunktion e Schutzfunktion ﬁ \
rustration und wird primdr aut das dberwaltigt sein
Hauptsymptom, das Nicht-Sprechen, Ist Ihnen schon mal ein Toast angebrannt wodurch der
reduziert. Kérperliche Sekundarsymptome ' _ - Rauchmelder angegangen ist? Der kann ndmlich nicht
wie Muskelverspannungen, Erstarren und . \E’_erf"?e'd“”g wer Bissenels o S unterscheiden, ob der Rauch vom Toaster oder von einem
. . .. . .. . infrieren . chwellbausbruche
eine versteifte Mimik bleiben dabei in o e ik + Verkrampfungen echten Feuer kommt...
der Rege| unbeachtet, ebenso wie deren « reduzierte Gestik « Schutz- und Vermeidungsverhalten ... istihm auch egal.
zugrundeliegende Ursachen. Die + kérperliche Anspannung Er will Sie ja nur beschiitzen.

Polyvagal-Theorie (Porges, 2010)

beschreibt diese Symptome als adaptive i H .
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Reaktion auf Stress und Bedrohung.

Eine mogliche Erklarung flr die kérperliche Symptomatik des selektiven Mutismus bildet die Polyvagal-Theorie von Stephen Porges.
Unser Autonomes Nervensystem funktioniert wie ein integriertes Uberwachungssystem, das fortlaufend die Umgebung auf
Anzeichen von Gefahr und Sicherheit Uberprift. Wahrend dies geschieht, antwortet es mit drei grundlegenden Zustanden:

Forschungsfrage

Welche kérperlichen Symptomatiken
liegen dem selektiven Mutismus zugrunde
und wie kénnen diese Erkenntnisse
genutzt werden, um effektive
padagogische Strategien zu entwickeln,
die das emotionale Wohlbefinden der
Kinder in der Schule férdern?
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Erstarrung

Bei Kindern mit selektivem Mutismus kann das Nervensystem nicht
flexibel reagieren, sodass sie manchmal in einem Uberlebensmodus
verharren und erstarren. Besonders der schulische Kontext kann als
bedrohlich empfunden werden.
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Methodik Sicherheit ist Grundvoraussetzung

Die Forschungsfrqge wurde mittels der Glucklicherweise kann unser autonomes Nervensystem neu ausgerichtet werden, sodass wir uns wieder sicher fuhlen. Die
Design—Based—Research Methode entscheidende Losung liegt in der Forderung und Starkung unserer Selbst-, Stress- und Co-Regulationsfahigkeiten. Diese
beantwortet. Als Evaluationsmittel Mechanismen ermdglichen es, frihzeitig auf Belastungen zu reagieren, das Nervensystem zu stabilisieren und extreme Zustande wie
wurde eine qualitative Studie in Form die Erstarrung zu vermeiden.
von vier Experteninterviews @ @ @
durchgefihrt. Diese basieren auf einem Stérken Sie die Kinder in ihrem Wissen liber das Nervensystem, . . . .
im Vorfeld erstellten theoriegestitzten damit sie das Gelernte intuitivanwenden. Reduzieren Sie BegebenSiesich  Nutzen Sie Emapthie
Leitfaden. Mittels der qualitativen zundchst die auf Augenhche und Verstandnis, wie

i q . . i Anforderung an das des Kindes und etwa “Ich kenne das
Inhaltsanalyse wurden die Interviews * Woran erkennst du, dass du gerade unter Stress bist? IR NG e signalisieren Sie auch”.
ausgewertet, interpretiert und zu einem » Wie fuhlt sich dein Herzschlag an? nehmen und Stress ein Gefiihl von
ersten Prototyp einer Hand reichung e Was tut dir gut, um dieses Gefliihl abzubauen? zu verringern. Sicherheit.

weiterverarbeitet.

Techniken zur kérperlichen Regulierung

E rge b nisse Um das Nervensystem zu regulieren, ergaben sich innerhalb der Experteninterviews drei verschiedene Arten von Techniken.

Die Ergebnisse zeigen, dass gezielte s
kérperorientierte Interventionen wie Bewegung Berihrung Atem
Bewegung, Berihrung und

Atemtechniken zentrale Elemente der @ Lavfen @ Tappen @ Obren massieren @ Pizzabacken auf dem Ricken @ Boxatmung
Regulation sind, da sie @ sSpringen @ cktive Akklamationen @ Hande reiben @ Hand auf die Schulter legen @ 4+7-8Atmung
mutistischen Kindern helfen kénnen, aus . Beine & A - )
einem Zustand der Erstarrung @ Tanzen @ Beine 8 Arme ausschitteln @ Kopfschitteln @ stressballe kneten @ Wechselatmung
herauszufinden. @ ovf einem Bein stehen @ Uhren machen Tick-Tack @ Hondiurm @ Vibrationseier @ strohhalmatmung
Theater spielen Achterbahn fahren Fingerlaufer sich selbst umarmen Ausatemverlangerung
Lehrkrafte spielen eine Schlisselrolle, ® ® @ Fig e ®
indem sie Sicherheit vermitteln und die
kérperlichen Reaktionsmuster der Kinder Bei Unwohlsein wihrend einer Aktivitit kann die Teilnahme durch unauffillige, angepasste Bewegungen erleichtert werden.
verstehen. Ein sicherer Rahmen, Bieten Sie kleinere, unauffillige Bewegungen an, etwa unter dem Tisch oder leicht auf den Oberschenkeln, um die Teilnahme zu
kombiniert mit sozialer Teilhabe, férdert erleichtern.
langfristig die Resilienz der Kinder.
Praktische Tipps flir den Umgang in der Schule
Die Ergebnisse unterstreichen die
Notwendigkeit,
padagogische und therapeutische e
Ansdatze stérker zu verzahnen, um Nehmen Sie das Schweigen nicht eine nonverbale Méglichkeit Kinder mit Mutismus profitieren von
nachhcdtige UnterstUtzung persénlich. Sie und au_ch so_nst qiemand Zeigen Sie dem Kind, wo der ihre Gefiihle auszudriicken. Die vgrherse_hbaren .Abléufen, ) die
. R . . ist Schuld daran. Es ist keine kindliche Sitzplatz, die Garderobe und die Skalen kénnen als numerische Sicherheit vermitteln. Rituale
im schulischen A”tag zZu gewahr|elsten. Trotzreaktion. Das Kind  mdchte Toiletten sind. Damit rdumen Sie Variante von 1 bis 10, Smiley- erleichtern dem Kind zu wissen,
interagieren, kann es aber nicht. Erlegen bereits im Vorfeld alle Fragezeichen Skala oder Ampelsystem welcher Schritt als nédchstes folgt
Sie dem Kind keine Erwartungshaltung aus dem Weg. eingesetzt werden. und geben Stabilitat.
auf.
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Faz I t Neugier, Humor und Witz wirken der
Starre entgegen.
Fur die schulische Praxis ergibt sich die Flr Kinder mit Mutismus ist es oft 66 Sprechen Sie mutistische Kinder Kindliches Spiel ist einer der besten
Dringlichkeit, Lehrkrafte gezielt in den Feagieren als spontan etwss 2u ecdhlen. Beichieit, sss &5 VOUE 1 ere o e A e
+ : : S : Neugieriges Erforschen, Freude und > ) ie Aufregung und Anspannung der
Bere'?hen Nervensyste.mregulgt|on und Eng formtfllerte Fragen wie “Hattest du Traumata kdnnen im Nervensystem Qrdnung ist, wenn sie (noch) Kinder abzubauen.
5e|ekt|ver Mutismus We|terzub||den, ein schon'en Tag?” bletfen klare nicht gleichzeitig existieren. nicht antworten kénnen.
Antwortoptionen und reduzieren den
Druck. ,,
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